
４０歳から７４歳の国民健康保険加入のみなさまへ 

平塚市こくほの健診 
（特定健康診査） のご案内 

 

 

 

≪ 対 象 者 ≫ 

 平塚市国民健康保険に加入している 40～74 歳までの方（昭和１８年６月２日から昭和５４年３月３１

日に生まれた方。 

 

※ 次の方は平塚市こくほの健診の対象外となります 

・妊産婦 ・病院または診療所に６か月以上継続して入院している方 ・障害者支援施設に入所している方 

・有料老人ホームの一部、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、介護保険施設等の施設に入所している方 

 

≪ 受診期間 ≫  

 平成３０年６月１日 ～ 平成３１年３月３１日 まで 

 

≪ 受診方法 ≫  

 平塚市こくほの健診の対象になる方には、５月下旬に保険年金課から「平塚市こくほの健診（特定健康診

査）受診券」が送付されます。受診される方は「予約申込み」をしていただき、受診日当日は受診券と被保

険者証を医療機関に提出してください。 ※ 自己負担金については送付案内をご確認くださいませ 

 

≪ 健診項目 ≫  

●診察等 

・質問（問診） 
 

●代謝系 

・尿糖 

・身長 
 

・HｂA1ｃ 

・体重 
 

・血清尿酸 

・ＢＭＩ 
 ●尿・腎機能 

・尿蛋白 

・腹囲 
 

・血清クレアチニン 

・血圧 
 

●貧血検査 

・赤血球数 

●血中脂質 

・中性脂肪  ・血色素量 

・ＨＤＬコレステロール  ・ヘマトクリット値 

・ＬＤＬコレステロール  ●心電図検査 

●肝機能 

・ＡＳＴ（ＧＯＴ）   

・ＡＬＴ（ＧＰＴ）  【 基準に該当し医師の判断に基づき実施する項目 】 

・γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）  ●眼底検査 

 

ふれあい平塚ホスピタル（一般病院）では、電話にて「平塚市こくほの健診（特定健康診査）」の予約受付

を行なっております。 

 

≪ 電話での予約申込み ≫ 

受付は 予約制 となっておりますので、ご予約の上お越し下さいませ。 

予約受付： 平日の月曜から土曜 8時 30分 から １６時 30分 まで 

 

電話番号 ： 0463-22-4105（代）   ※ 受付あてにお電話下さい 

（一般病院）  
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