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今後、認知症を患う人の増加が予想されています。認知機能と運動

に関連性があることをご存知ですか？認知と運動の基礎知識や予

防に有効な脳トレなどを紹介しますので、皆さんでやってみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション科 

作業療法士 佐藤 良生 

 

 

脳トレすると運動機能も改善するの？ 

～認知機能の理解と予防方法～ 

日  時 ： 令和 6 年８月 28 日（水）14：00～ 

場  所 ： 綾瀬厚生病院 産婦人科棟 4 階多目的室 

参加費 ： 無料 

感染症予防のため、マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

感染症対策の為、事前予約制と致します。 

事前にお電話でご連絡ください。 


