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年をとると足腰の衰えを実感する方は多いと思いますが、実は気づ

かないうちに「飲み込む力」も同じように弱まっていきます。いつまで

も好きなものをご自身の口で食べられるように、効果的なトレーニ

ング方法や、姿勢のポイントをお伝えします。 
 

 

 

 

 

 

 

 
リハビリテーション科 

言語聴覚士  

高島 寿直 

 

 

飲み込む力を守る～今からできるトレーニング～ 

日  時 ： 令和 7 年 1 月 29 日（水）14：00～ 

場  所 ： 綾瀬厚生病院 産婦人科棟 4 階多目的室 

参加費 ： 無料 

感染症予防のため、マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

感染症対策の為、事前予約制と致します。 

事前にお電話でご連絡ください。 


