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「
脳
卒
中
の
正
式
名
称
は
脳

血
管
障
害
で
す
。

　

脳
血
管
障
害
は
閉
塞
性
と
出

血
性
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
脳
の

血
管
が
詰
ま
る
閉
塞
性
脳
血
管

障
害
に
は
、
脳
梗
塞
が
あ
り
、

脳
梗
塞
に
は
そ
の
原
因
に
よ
り

　

脳
血
管
障
害
（
脳
卒
中
）
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
予
防

に
つ
い
て
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
の
理
学
療
法
士
・
清

水
基
輝
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　

疾
患
後
の
リ
ハ
ビ
リ

　
「
脳
卒
中
は
、
重
度
の
障
害

を
残
す
事
も
多
く
、
長
期
的
・

永
続
的
に
日
常
生
活
動
作
や
生

活
の
質
を
著
し
く
損
な
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
要
介
護

の
原
因
と
な
る
疾
患
で
最
も
頻

度
の
高
い
も
の
で
す
。

　

障
害
が
生
じ
た
方
で
も
、
歩

行
の
自
立
や
、
日
常
動
作
を
送

れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
治
療

が
リ
ハ
ビ
リ
。
で
き
る
だ
け
早

く
実
施
し
、
不
動
・
廃
用
症
候

脳
血
栓
症
や
脳
塞
栓
症
が
あ
り

ま
す
。
一
方
、
出
血
性
脳
血
管

障
害
に
は
、
脳
出
血
や
く
も
膜

下
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
主
な
症
状
と
し

て
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
は
突
発

す
る
神
経
症
状
が
特
徴
で
す
。

群
を
予
防
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、
状
態
が
安
定
し
た

ら
よ
り
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

行
な
う
こ
と
が
、
良
好
な
帰
結

を
導
く
た
め
に
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
」。

　

脳
卒
中
を
予
防
し
よ
う

　
「
脳
卒
中
の
危
険
因
子
で
あ

る
、
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
喫
煙
歴
な
ど
を

問
診
や
血
液
検
査
で
調
べ
、
画

像
診
断
で
脳
や
頭
頸
部
血
管
を

調
べ
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
の
起

こ
り
や
す
さ
を
知
り
、
そ
れ
に

備
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
検

査
が
脳
ド
ッ
ク
で
す
。

　

中
心
的
な
検
査
機
器
と
し
て

Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
装
置
を
使
い
ま

す
。
当
院
で
は
シ
ー
メ
ン
ス
社

製
1.5
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
使
用
し

て
お
り
ま
す
。
必
ず
し
も
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
１
０
０
％
予
測
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
萎

縮
、
動
脈
硬
化
性
変
化
、
無
症

候
性
脳
梗
塞
、
微
小
脳
出
血
、

約
３
ｍ
ｍ
以
上
の
脳
動
脈
瘤
な

ど
を
検
出
す
る
の
に
優
れ
て
お

り
、
そ
れ
に
頚
動
脈
超
音
波
検

査
や
血
液
検
査
、
心
電
図
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
て
、
総
合
的
に

脳
卒
中
の
起
こ
り
や
す
さ
を
診

断
で
き
ま
す
。

　

当
院
の
脳
ド
ッ
ク
は
３
つ

の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
料
金
は

２
３
８
０
０
円
～
４
６
０
０
０

円
で
す
。
検
査
時
間
は
30
分
～

２
時
間
程
度
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
当
院
で
は
経
験
豊
富
な
脳

神
経
外
科
専
門
医
（
日
本
脳

ド
ッ
ク
学
会
会
員
）
が
検
査
結

果
を
読
影
診
断
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
」。（
取
材
協
力

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

☎
０
４
５
―
５
８
６
―

１
７
１
７
）

　

脳
梗
塞
と
脳
出
血
に
大
別
さ
れ
る
、
脳
卒
中
は
生
活
の
質
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。自
治
体
の
健
康
診
断
を
活
用
し
た
り
、気
に
な
る
症
状
が
あ
っ

た
ら
早
め
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

半
身
の
脱
力
感
・
し
び
れ
、
失

語
症
、
呂
律
が
回
ら
な
い
、
物

が
二
重
に
見
え
る
、
片
側
の
目

が
見
え
な
く
な
る
、
視
野
の
半

分
が
見
え
な
く
な
る
、
目
の
前

が
暗
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
く
も
膜
下
出
血

で
は
突
発
す
る
激
し
い
頭
痛
や

嘔
気
、
嘔
吐
、
意
識
障
害
な
ど

が
出
現
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

脳
卒
中
は
一
旦
発
症
す
る
と

永
続
的
な
後
遺
症
を
残
す
可
能

性
が
高
く
、
ま
た
生
命
に
関
わ

る
事
も
あ
る
た
め
、
適
切
な
治

療
を
行
な
う
こ
と
は
必
要
で
す

が
、
そ
の
予
防
も
大
切
で
す
。

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

て
い
た
だ
き
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
が
あ
る

方
は
、
適
切
な
治
療
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
脳
卒
中
が
疑
わ
れ
る
症

状
が
あ
る
方
は
、
早
め
に
受
診

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

症
状
は
な
い
が
心
配
な
方

や
、
く
も
膜
下
出
血
の
原
因
で

あ
る
脳
動
脈
瘤
が
ご
心
配
な
方

は
、
脳
ド
ッ
グ
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」。（
取

材
協
力　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス

ピ
タ
ル　

☎
０
４
５
―
５
８
６

―
１
７
１
７
）

 

　
脳
梗
塞
、
脳
出
血

　
　
　
　
　
生
活
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す

　
脳
卒
中
　
早
め
の
受
診
や
健
康
診
断
の
活
用
を

　
　
　
　
　
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
永
島
　
博 

医
師

永島　博　医師
( ながしま　ひろし )
ふれあい鶴見ホスピタル

【脳神経外科】

　

脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
脳
梗
塞
と
、
血
管
が
破
れ

る
脳
出
血
（
脳
内
出
血
や
、
く

も
膜
下
出
血
な
ど
）
に
大
別
さ

れ
ま
す
。
発
作
で
寝
た
き
り
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、
患
者
数
は

推
計
で
約
１
１
８
万
人
で
す

（
平
成
26
・
２
０
１
４
年
）。

　

血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞

　

脳
梗
塞
の
治
療
は
服
薬
が
中

心
と
な
り
ま
す
。「
血
液
の
固

ま
り
を
溶
か
す
薬
」、「
脳
を
保

護
す
る
薬
」、「
脳
の
む
く
み（
腫

れ
）
を
抑
え
る
薬
」、「
血
液
の

固
ま
り
を
抑
え
る
薬
」な
ど
で
、

単
独
ま
た
は
併
用
さ
れ
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
い
治
療
が
効

果
的
な
の
で
、
手
足
や
顔
、
目
、

言
葉
に
関
す
る
違
和
感
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。「
隠

れ
脳
梗
塞
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る

症
状
の
出
な
い
タ
イ
プ
も
あ

り
、
脳
ド
ッ
ク
な
ど
で
な
い
と

見
つ
け
に
く
い
症
例
で
す
。

　

脳
卒
中
の
発
作
の
前
に
、
一

過
性
脳
虚
血
発
作
と
い
う
症
状

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

顔
が
ゆ
が
む
、
腕
や
足
ま
た
は

双
方
に
力
が
入
ら
な
い
、
言
葉

が
も
つ
れ
る
な
ど
が
一
過
性
脳

虚
血
発
作
と
さ
れ
、
脳
卒
中
の

兆
候
な
の
で
、
速
や
か
な
治
療

が
必
要
で
す
。

　

脳
内
や
く
も
膜
下
の
出
血

　

脳
内
出
血
や
く
も
膜
下
出
血

な
ど
の
脳
出
血
は
、
高
血
圧
に

よ
る
動
脈
硬
化
や
、
脳
動
脈
瘤

の
破
裂
な
ど
に
よ
っ
て
お
き
、

突
然
死
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

原
因
と
な
る
脳
内
の
動
脈
硬

化
や
動
脈
瘤
は
、
脳
ド
ッ
ク
で

見
つ
け
や
す
い
の
で
、
気
に
な

る
方
は
受
診
し
た
方
が
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
出
血
に
は
、

内
科
的
治
療
と
外
科
的
治
療
が

あ
り
、
併
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

脳
卒
中
（
脳
血
管
障
害
）
に
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
と
、
出

血
性
の
脳
出
血
や
く
も
膜
下
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
の
脳
神
経
外
科
専
門
医
で
あ
る
永
島
博
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

  

脳
血
管
障
害

　 

　
　
　
疾
患
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
予
防

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
増
床

                           

　
　
　 

　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
横
浜
市
鶴
見
区
）
は
、
脳
の
病
気
や
怪

我
を
さ
れ
た
高
齢
者
の
在
宅
生
活
復
帰
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
を
増
床
し
ま
す
。
坂
巻
豊
教
副
院
長
に
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ

ル
は
、
平
成
29
（
２
０
１
７
）

年
の
４
月
１
日
に
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
48
床

増
床
し
、
既
存
の
54
床
と
合
わ

せ
て
１
０
２
床
の
回
復
期
病
棟

の
運
営
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
は
、
そ
の
他
に
障
害
者

病
棟
54
床
、
特
殊
疾
患
病
棟
54

床
の
合
計
２
１
０
床
を
有
し
て

い
ま
す
。
脳
神
経
外
科
の
常
勤

医
師
は
３
名
、
整
形
外
科
常
勤

医
師
も
４
月
か
ら
１
名
増
員
し

２
名
体
制
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
『
地
域
医

療
の
充
実
』
の
立
場
か
ら
周
辺

の
医
療
機
関
、
主
に
急
性
期
病

院
の
患
者
様
の
術
後
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
持
つ
こ
と

を
特
徴
と
し
て
お
り
ま
す
。
済

生
会
横
浜
市
東
部
病
院
、
川
崎

市
立
川
崎
病
院
、川
崎
幸
病
院
、

横
浜
市
立
市
民
病
院
、
菊
名
記

念
病
院
な
ど
で
手
術
が
済
ん
だ

方
の
、
回
復
期
の
入
院
を
多
数

受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
」。（
取
材
協
力　

ふ

れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル　

 

医
療
相
談
室　

☎
０
４
５
―

５
８
６
―
１
７
３
３
）

場所：ふれあい東戸塚ホスピタル 2 階　会議室
横浜市戸塚区上品濃 16-8・問い合わせ：☎ 045-827-2637（総務課）

たかがシャント、されどシャント ～透析患者にとっての“痛い”ライフライン～

医学講座 3月29日（水）　13：30 ～ 14：3O

ふれあい東戸塚ホスピタル 　井上　純雄 副院長

　日本では透析患者が 20 年前に比べて人口
当たり約２倍に増加し、現在約 400 人に 1人
が人工透析で生活（生存）しています。その
中で、血液浄化の生体側装置「シャント」の
管理が難しいと感じる方が増えています。血
液透析患者の生命維持に不可欠なライフライ
ンの作成や修復について、医師の経験を含め
てお話しします。

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR東戸塚駅　下車、無料シャトルバス：5分

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

東戸塚ホス
ピタル

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

　次回の医学講座の予告
　４月下旬の開催予定です。

高血圧
糖尿病
脂質異常症
心房細動
その他の心疾患
など

生活習慣

栄養過多
塩分のとりすぎ
喫煙
過剰な飲酒
運動不足
過労
睡眠不足
ストレス
など

生活習慣病

一過性脳虚血発作

無症候性病変 脳 

卒 

中

脳卒中の危険因子

舌が
もつれた
感じ

一過性脳虛血発生（TIA）
言いたいことが
言えない

・・・・・

片側の
手足が
しびれる

（MAI・T1） （MAI・T2）

（MAI・T2＊） （MAI・フレア）

MRI 装置にて撮影した画像
（頭部）の一例

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

看護師・看護補助

【職種】① 看護師 ② 看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
①（病棟）355,700 円  （透析）322,700 円
 　 （非常勤）時給 1,500 円～夜勤 1 回 24,000 円〜
②　介護福祉士 256,700 円
　　介護士　　 230,400 円
　　介護福祉士  時給 　　 1,200 円
　　　　　  　　夜勤１回 18,500 円
　　介護士        時給　　  1,100 円
　　　　　　　  夜勤１回 17,000 円

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談
  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

薬剤師・
PT/OT・訪問介護

【職種】③ 薬剤師 ④ PT/OT 
　　　 ⑤ 訪問介護

【給与】（月給例は、経験１０年）

　　　  ③    282,400 円
　　　  ④    309,700 円
　　　  ⑤ 時給 1,400 円～

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談

  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

医事・臨床検査技師・
総務・在宅事業担当者

【職種】⑥ 医事  ⑦ 臨床検査技師 
　　　 ⑧総務 ⑨在宅事業担当者

【給与】（月給例は、経験１０年）

⑥ 198,500 円　
⑦ 260,700 円～ 
⑧ 244,500 円 当直手当 1 回 5,000 円
⑨ 244,500 円

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正

★非常勤は曜日・勤務時間応相談
  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

医学講座 3月22日（水）　13：00 ～

ふれあい鶴見ホスピタル リハビリテーション科 高塚 博 医師  

JR 鶴見
保育園

コンビニ

西
口

岸谷 2丁目

横浜トヨペット

コンビニ

第
二
京
浜

岸谷

横浜岸谷
郵便局

横浜商科大学

デイリー
ヤマザキ

至
京
急
鶴
見

生麦駅

池谷戸

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

岸谷2丁目バス停

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR新子安駅 下車、無料シャトルバス
○ 京急新子安駅 下車、無料シャトルバス場所：ふれあい鶴見ホスピタル １Ｆ会議室

横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22・問い合わせ：☎ 045-586-1717（地域連携室）

リハビリ専門医が教える「自宅でできる健康運動」～最近、「つまづいたり」「転んだり」していませんか？～

　健康を維持するための運動（有酸素・筋
力増強運動）について、当院の現場で働く
医師がわかりやすく解説します。講座終了
後は、看護師や検査技師による参加者様へ
の「健康チェック」（身長・体重・血圧・Ｂ
ＭＩ等）のほか、当院石井副院長の懇談会（質
疑応答の時間を設けます）を開催します。
　次回の医学講座の予告
　４月下旬の開催予定です。

非正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

正・准看護師・
看護補助

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】①看護師 ②准看護師 ③看護補助
【給与】   （月給例は、経験１０年）
 ① 例） 355,700 円
　  時給  1,500 円～、夜勤１回 24,000 円〜
 ② 例） 298,600 円
　  時給  1,200 円～、夜勤１回 20,000 円〜 
 ③ 例） 230,400 円
　  時給  1,100 円～、夜勤１回 17,000 円

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集‼　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

京急生麦駅
新子安駅

非　正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

PT/OT/ST・臨床検査技師・
サービス提供責任者・登録ヘルパー

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】④PT・OT・ST ⑤臨床検査技師
  ⑥サービス提供責任者 ⑦登録ヘルパー

【給与】   （月給例は、経験１０年）
 ④ 309,700 円
 ⑤ 260,700 円　時給 1,300 円〜
 ⑥ 276,100 円
 ⑦ 時給 （身体）2,000 円・（生活）1,600 円

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集‼　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

京急生麦駅
新子安駅

● ふれあい鶴見ホスピタルの資料をもとに F&Y 作成
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シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
イ
ー

ス
ト
ウ
イ
ン
グ
は
、
３
月
に
開

催
し
た
無
料
セ
ミ
ナ
ー
「
こ
れ

で
安
心
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び

方
」
を
、
好
評
に
つ
き
４
月
13

日
（
木
）
も
、
14
時
～
施
設
内

で
開
催
し
ま
す
。

　

特
養
、
老
健
、
サ
高
住
、
有

料
な
ど
「
老
人
ホ
ー
ム
の
種
類

と
違
い
・
現
状
」、「
在
宅
と
施

設
入
居
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
」、「
費
用
と
資
金
計
画
」

に
つ
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て

解
説
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
で
の
介
護
の

困
難
を
実
例
で
解
説
し
、
ご
家

族
の
苦
労
に
つ
い
て
も
お
話
し

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
セ
ミ

ナ
ー
後
に
個
別
で
入
居
相
談
や

施
設
見
学
に
も
対
応
し
ま
す
。

定
員
20
名　

お
申
し
込
み
は
、

お
電
話
で
同
施
設
（
０
１
２
０

―
３
５
―
２
２
４
０
）
ま
で
。

  

無
料
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ　
４
月
13
日
開
催

   　
こ
れ
で
安
心
！　
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

シニアホテル
東戸塚イースト

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

　
「
平
成
27
（
２
０
１
５
）
年

か
ら
、
政
府
は
『
認
知
症
施
策

推
進
総
合
戦
略
（
新
オ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
）』
と
い
う
認
知
症
施

策
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。
認

知
症
に
か
か
っ
た
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
エ
リ
ア
で
、
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た

め
の
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
５

か
年
計
画
で
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は『
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
鶴
見
』

と
呼
ば
れ
る
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を

毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
や
ご
家
族
、
関

係
者
む
け
に
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
鶴
見
」
を
、
毎
週
火
曜
日
の
午
後
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
ご
利
用
の
み
な
さ
ま
の
交
流
が
目
的
で
、
認
知
症
予
防
の
書
籍
が
閲
覧

で
き
、
パ
ズ
ル
、
ゲ
ー
ム
、
ド
リ
ル
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、

緑
茶
が
無
料
提
供
さ
れ
、
市
・
区
・
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
等
か
ら
の
お
知
ら
せ
も
掲

示
。
地
域
連
携
室
の
小
門
薫
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

シニアホテル 検索

　
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

　
　
　
　
　
介
護
、
医
療
、
リ
ハ
ビ
リ
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
専
門
性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
　

セミナーお申し込み・各種お問い合わせ

シニアホテル東戸塚イーストウイング
〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃１６−８

TEL. ０１２０−３５−２２４０

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
や
ご
家
族
、
関
係
者
む
け

　
　
　
　
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
鶴
見
」
を
火
曜
日
に
開
設

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

は
Ｊ
Ｒ
関
内
駅
か
ら
徒
歩
３
分

の
好
立
地
に
あ
り
、
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
に
も
積
極
的

な
病
院
で
す
。
今
回
、
地
域
医

療
機
関
よ
り
紹
介
の
増
え
て
い

る
外
科
に
つ
い
て
、
田
中
和
郎

副
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
「
上
部
・
下
部
の
消
化
器
は

も
ち
ろ
ん
、
幅
広
く
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
を
行
っ
て
い
る
の
が
当

院
の
特
徴
で
す
。
検
査
や
手
術

の
件
数
は
増
え
て
い
て
、
た
と

え
ば
内
視
鏡
の
検
査
は
、
消
化

器
内
科
と
併
せ
て
昨
年
お
よ
そ

五
千
四
百
件
を
実
施
し
ま
し

た
」

　
「
胃
の
不
快
感
や
健
康
診
断

が
き
っ
か
け
で
消
化
器
の
検
査

を
受
け
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で

す
が
、
お
お
む
ね
40
歳
を
過
ぎ

た
ら
、
何
か
の
機
会
に
、
胃
カ

メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査
は

受
け
て
お
い
た
方
が
い
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
「
私
た
ち
は
、
患
者
様
の
痛

み
の
少
な
い
検
査
や
治
療
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
や

大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査
は
麻
酔
を

使
っ
て
『
ひ
と
寝
入
り
し
て
い

る
』
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
方

法
で
す
。苦
痛
は
少
な
い
の
で
、

積
極
的
に
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

と
く
に
大
腸
が
ん
は
、
食
生

活
の
洋
風
化
な
ど
で
増
え
て
い

ま
す
。
職
場
や
地
域
の
健
康
診

断
な
ど
で
指
摘
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
が
ん
の
原
因
と
な

る
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
は
、
今
は

薬
を
飲
め
ば
殆
ど
の
症
例
が
１

週
間
程
度
で
完
治
す
る
の
で
、

ぜ
ひ
治
療
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、
い
わ
ゆ
る

脱
腸
の
治
療
は
、
当
院
で
は
１

泊
２
日
、
30
分
程
度
の
手
術
で

行
え
ま
す
。患
者
さ
ん
の
年
齢
、

生
活
習
慣
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
タ
イ

プ
、
再
発
か
ど
う
か
な
ど
に
よ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
か
ら
術

式
を
決
定
し
て
い
ま
す
」

　
「
高
齢
化
に
対
応
し
、
在
宅

医
と
の
連
携
も
密
接
に
し
て
い

ま
す
。

　

口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
方
に
、
内
視
鏡
で
胃
ろ
う
を

つ
く
っ
た
り
、
鎖
骨
の
下
に
Ｃ

Ｖ
ポ
ー
ト
を
埋
め
込
ん
で
点
滴

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
日
帰
り

の
手
術
を
行
な
う
な
ど
、
住
み

な
れ
た
ご
自
宅
で
の
暮
ら
し
を

続
け
ら
れ
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

難
治
性
腹
水
の
手
術
に
も
数

多
く
対
応
し
、
膨
ら
ん
だ
お
腹

の
方
が
１
週
間
程
度
で
治
っ
て

退
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
な
ど
は
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」。

こ
の「
人
」に
聞
く

幅
広
く
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
は
行
政

か
ら
の
情
報
を
共
有
で
き
、
認

知
症
の
方
や
ご
家
族
様
が
情
報

を
交
換
し
た
り
、
地
域
の
方
が

認
知
症
の
方
と
交
流
で
き
る
場

所
と
し
て
気
軽
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
や

ゲ
ー
ム
な
ど
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
利
用
者
様
同
士
す
ぐ
に

打
ち
解
け
あ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
専
門
医
や
、

様
々
な
専
門
職
（
セ
ラ
ピ
ス
ト

や
栄
養
士
等
）
の
方
と
お
話
が

出
来
る
場
と
し
て
も
、
み
な
さ

ま
に
大
変
な
好
評
を
い
た
だ
い

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ

ス
ウ
イ
ン
グ
は
、
65
歳
以
上
の

方
で
あ
れ
ば
、
自
立
か
ら
要
介

護
５
の
方
ま
で
ご
利
用
可
能
な

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

す
。
戸
塚
区
上
品
濃
の
、
森
の

豊
か
な
自
然
と
美
し
く
整
備
さ

れ
た
街
が
ひ
と
つ
に
調
和
し
た

環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

全
室
個
室
、
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

で
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
な
設
備
、
協

力
医
療
機
関
も
隣
接
し
て
い

て
、
万
が
一
の
時
も
安
心
し
て

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

24
時
間
体
制
で
随
時
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
専
属
の

看
護
師
に
よ
る
健
康
管
理
サ
ー

ビ
ス
も
充
実
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
、
可
能
な
限
り
お
部

屋
で
生
活
が
継
続
で
き
る
よ

う
、 

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
「
住
宅
型
イ
コ
ー
ル

お
元
気
な
方
専
用
の
老
人
ホ
ー

ム
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
こ

と
。「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚

サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
で
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
福
祉

用
具
な
ど
、
個
別
性
・
専
門
性

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
」
と
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
協
力
医
療
機
関
で

も
あ
る
グ
ル
ー
プ
の
病
院
「
ふ

れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

が
隣
接
し
、
緊
密
に
連
携
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
で

は
、
ホ
ー
ム
で
提
供
し
て
い
る

昼
食
が
試
食
で
き
る
「
昼
食
付

見
学
会
」
も
開
催
し
て
い
ま

す
（
要
・
予
約
）。「
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
見
学
く
だ

さ
い
」
と
施
設
長
は
語
っ
て
い

ま
す
。（
取
材
協
力　

シ
ニ
ア

ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ
イ

ン
グ
☎
０
１
２
０
―
３
５
―

２
２
４
０
）

正

医療法人社団
康 心 会 ヒルズ東戸塚
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-7
☎ 045-827-2630（担当：田中）　　

介護福祉士・
ケアマネジャー

【職種】① 介護福祉士（入所）          
　　　 ② ケアマネジャー

【給与】（月給例は、経験１０年）
 ①  256,700 円
　　時給 1,200 円 夜勤 18,500 円
 ②  271,100 円

入所者様との「心のふれあい」を
大切にしています

東戸塚駅正 非

★ブランクのある方も施設未経験者もサポート
　します。幅広い世代が活躍中。
★東戸塚駅西口より無料シャトルバスあり！
★非常勤は曜日・勤務日数、時間は応相談

正 介護職

【職種】①介護職 ( 身体介助 )
　　 　②介護職 ( 身体介助なし ) 

【給与】
　① 介護福祉士　時給 1,200 円　　　
　    夜勤１回　　　 18,500 円
　    介護士　     時給 1,100 円　
　    夜勤１回　　　 17,000 円
　②　　　　　   時給　950 円

初心者でも安心、個性に合わせた指導
を丁寧に行います。

東戸塚駅

★東戸塚駅からシャトルバス有
★駅前はショッピングに便利

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
☎ 045-827-2707

非

イーストウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-8
サウスウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-15

問い合わせ：梅田

正 看護職・
ケアマネージャー

【職種】③看護職
　　　 ④ケアマネージャー

【給与】（月給例は、経験１０年）
　③（常勤）看護師 　292,700 円　　
　　 （常勤）准看護師 244,600 円
　　 （非常勤）看護師　 時給 1,500 円～　
　　 （非常勤）准看護師 時給 1,200 円～　
　④ 271,100 円

初心者でも安心、個性に合わせた指導
を丁寧に行います。

東戸塚駅

★東戸塚駅からシャトルバス有
★駅前はショッピングに便利

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
☎ 045-827-2707

非

イーストウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-8
サウスウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-15

問い合わせ：梅田

食材は 1 人分
材料（１人分 671 ｋ a ｌ／塩分 4.0 ｇ）　　　
　

【茶巾寿司】
A｟卵 50g・塩 0.1g・上白糖 2.5g・植物油
3g｠/ ごはん 80g/ すし酢 3cc/B｟すりごま白
0. ５g・しそ葉〈みじん切り〉0.5g・甘酢生姜（ガ
リ）〈みじん切り〉3g｠/ みつば 1g/ 桜でんぶ１．
５g

【てまり寿司】
ごはん 80 ｇ / すし酢 7cc/ マグロ 12g × 2
枚 / 鯛 10g × 2 枚 / 練わさび 2g/ 甘酢生姜（ガ
リ） 5g

【炊き合わせ】
味付ゆば 30g/ ふき水煮 15g/ にんじん〈花形
に切る〉２枚（6g）/ だし汁 30cc/ 醤油 3cc/
上白糖 1.5g/ みりん 1.5g 

～３月の行事・ひな祭り～

女児の初節句にはひな人形を用意し、健やかな成長と幸せを願いお祝いしましよう
○鯛・・・・味がよく、日本では「めでたい」にかけて縁起のよい魚として人気があります。

多価不飽和脂肪酸（オメガ 3系）、ビタミン A・B群・C・D・E、ナトリウム、カリウム、
マグネシウム、カルシウム、マンガン、リン、鉄、銅、亜鉛を含みます。また、
豊富に含まれる良質のタンパク質には、体力・筋肉・免疫力を向上させ、代謝活
動を促進させる働きがあります。		

【作り方】

①　Ａで２枚の茶巾を作る。油をフライパンに
　　敷き、塩と上白糖で色良く焼く
②　ごはんにすし酢を合わせる
③　②にＢを混ぜ、①に包む
④　みつばと桜でんぶを上にのせてできあがり

①　ごはんにすし酢を合わせる
②　①を手毬のように丸め（ゴルフボール大）、
　　マグロや鯛をのせる
③　マグロと鯛で紅白の寿司ができたら、ガリ
　　を添えて完成

①　だし汁に調味料を入れてひと煮立ちさせる
②　①にふきとにんじんを入れ、火を通す
③　②を器に盛り、ゆばも盛付けてできあがり

監修・料理　管理栄養士：穴田 律子

―
８
４
―
０
５
７
６

・
特
典
…
受
講
料
の
割
引
制
度

や
就
職
時
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
６
７
―
８
４
―

０
５
７
６

て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
に
抵
抗
の
あ
る
高
齢
者
や
、

認
知
症
の
方
は
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。
病
院
で
治
療
を
始

め
る
前
に
、
気
軽
な
気
持
ち
で

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
も
の

忘
れ
な
ど
が
気
に
な
る
方
は
ど

な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

ご
家
族
や
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
な

ど
の
関
係
者
も
歓
迎
で
す
。

　

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！
」〔
取
材
協
力　

ふ
れ

あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル　

☎

０
４
５
―
５
８
６
―
１
７
１
７

（
代
）〕

● オレンジカフェ鶴見

●カウンターには、市や区などの無料配布資料も

● お役立ち情報の掲示

田中　和郎（たなか　かずお）

ふれあい横浜ホスピタル　副院長
【外科、消化器外科】
医学博士　日本外科学会認定専門医　日
本消化器外科学会認定医　日本消化器病
学会専門医
・趣味は愛犬（柴犬）との登山と、サーフィン。

● シニアホテル東戸塚サウスウイング

●
居
室
の
一
例

非

綾瀬市の基幹病院！車通勤可‼
【職種】①看護師 ②看護師（透析担当）③看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）

①　355,700 円
　時給 1,500 円～ ( 夜勤 )1 回　 24,000 円～
②　292,700 円
　時給 1,500 円～ ( 透析手当 )1 日 1,500 円
③　230,400 円
　介護福祉士　時給 1,200 円　
　介護士　　　時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎 ★非常勤は勤務日数、
勤務時間応相談 ★通勤費全額支給(上限50,000円)
★車通勤可 ★保育施設有り

医療法人社団

柏 綾 会 綾瀬厚生病院
〒 252-1103　綾瀬市深谷 3815
 ☎ 0467-77-5111 総務課（丸山・高橋・青山）

海老名駅
長 後 駅正 非

看護師・看護師（透析）
看護補助

非

綾瀬市の基幹病院！車通勤可‼

★ブランクのある方も歓迎 ★非常勤は勤務日数、
勤務時間応相談 ★通勤費全額支給(上限50,000円)
★車通勤可 ★保育施設有り

医療法人社団

柏 綾 会 綾瀬厚生病院
〒 252-1103　綾瀬市深谷 3815
 ☎ 0467-77-5111 総務課（丸山・高橋・青山）

海老名駅
長 後 駅正

薬剤師・PT/OT/ST・
臨床工学技士

【職種】④薬剤師 ⑤ PT/OT/ST
　　　 ⑥臨床工学技士

【給与】（月給例は、経験１０年）
　④ 282,400 円
　⑤ 309,700 円
　⑥ 281,700 円
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チーム医療

入
院
し
た
患
者
様
を
感
染
症
か
ら
守
り
ま
す

　
　

感
染
症
対
策　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
チ
ー
ム　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
非
常
に
流
行
し
て
お
り
、
病

院
内
で
の
集
団
感
染
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い

横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
ど
の
よ
う
な
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
い
る
の
か
、

坂
本
芳
雄
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

感
染
制
御
チ
ー
ム
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）

　

感
染
症
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
肺

炎
・
結
核
な
ど
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
ど
の

よ
う
な
病
院
や
施
設
で
も
集
団

感
染
と
し
て
起
こ
り
う
る
も
の

で
す
。

　

集
団
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
普
段
か
ら
の
感
染
症
対
策

が
重
要
な
取
り
組
み
と
な
っ
て

お
り
、
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス

ピ
タ
ル
で
は
、
医
師
・
看
護

師
・
臨
床
検
査
技
師
・
薬
剤

師
・
管
理
栄
養
士
・
総
務
課
事

務
員
と
い
っ
た
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（Infection Control Team

：

感
染
制
御
チ
ー
ム
）
を
主
に
、

院
内
感
染
対
策
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

感
染
症
の
集
団
感
染
な
ど
の

未
然
の
予
防
と
、
発
生
し
た
場

合
の
速
や
か
な
制
圧
が
「
感
染

制
御
」
で
す
。

　
専
門
職
種
の
役
割

【
医
師
】

　

感
染
対
策
と
感
染
制
御
の
責

任
者
と
し
て
、
感
染
症
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
責

任
者
と
し
て
の
判
断
を
下
し
、

最
終
的
な
意
志
決
定
を
行
い
ま

す
。

【
看
護
師
】

　

感
染
対
策
チ
ー
ム
の
中
心
的

存
在
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
病

院
内
の
感
染
症
発
生
状
況
や
動

向
を
調
査
し
、評
価
す
る
ほ
か
、

各
部
門
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
染
症

対
策
お
よ
び
啓
蒙
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
臨
床
検
査
技
師
】

　

主
に
薬
剤
耐
性
菌
・
ウ
イ
ル

ス
の
発
生
状
況
を
把
握
し
、
病

院
内
で
の
集
団
発
生
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
の
ラ
ウ
ン
ド（
巡
回
）

の
資
料
を
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、資
料
を
基
に
各
病
棟
・

外
来
に
適
し
た
予
防
策
や
拡
大

防
止
の
た
め
の
助
言
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
薬
剤
師
】

　

巡
回
時
に
は
、
薬
剤
師
の
視

点
か
ら
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
や

消
毒
薬
の
適
正
使
用
な
ど
の
確

認
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
毒
薬
に
つ
い
て
は

使
用
方
法
、
使
用
濃
度
、
使
用

期
限
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
指

導
を
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア

ル
で
は
抗
菌
薬
・
消
毒
薬
な
ど

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

【
管
理
栄
養
士
】

　

感
染
防
止
に
対
す
る
役
割

は
、
お
も
に
食
品
衛
生
管
理
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
ウ
ン
ド
時
に
経
管

栄
養
の
管
理
状
態
や
キ
ッ
チ
ン

周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
ほ

か
、
厨
房
職
員
の
保
菌
者
調
査

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
総
務
課
事
務
員
】

　

感
染
症
に
対
す
る
、
職
員
や

来
院
患
者
様
な
ど
へ
の
注
意
喚

起
や
、
予
防
接
種
の
準
備
・
実

施
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
感
染
防
止
上
で
重

要
な
情
報
は
チ
ー
ム
内
で
の
周

知
に
留
め
ず
、
院
内
全
体
へ
発

信
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
タ

イ
ム
リ
ー
な
情
報
提
供
を
し
て

い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
動　

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
感
染
制
御
チ
ー

ム
）
で
は
毎
月
１
度
、
院
内
ラ

ウ
ン
ド
（
巡
回
）
を
実
施
し
、

各
部
署
が
し
っ
か
り
と
し
た
院

内
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
院
内
ラ
ウ
ン

ド
で
は
、
感
染
対
策
の
浸
透
の

確
認
や
問
題
点
の
改
善
、
院
内

感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作

成
・
見
直
し
・
改
訂
へ
の
発
言

や
提
案
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
動
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
課
題
な

ど
は
、
全
部
署
参
加

と
な
っ
て
い
る
院
内

感
染
対
策
委
員
会
に

て
提
案
し
、
同
様
の

問
題
が
他
部
署
に
て

発
生
し
な
い
よ
う
対

策
を
徹
底
し
て
い
ま

す
。（
取
材
協
力　

ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル　

☎
０
４
５
―

６
８
１
―
５
１
０
１
）

で
し
ょ
う
か
。

　

湘
南
医
療
大
学
へ
は
、
Ｊ
Ｒ

横
須
賀
線
ま
た
は
湘
南
新
宿
ラ

イ
ン
「
東
戸
塚
」
駅
西
口
か
ら

徒
歩
15
分
。
ア
ク
セ
ス
情
報
や

学
校
生
活
の
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
湘
南
医
療
大
学

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
―

48
☎
０
４
５
―
８
２
１
―

０
１
１
５
（
入
試
事
務
室
）

春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

３
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時

　
「
湘
南
医
療
大
学
」
は
、
春

休
み
期
間
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。
模
擬
講

義
や「
学
び
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

が
設
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

こ
れ
か
ら
大
学
へ
の
進
学
を
考

え
る
皆
様
に
向
け
、
入
学
後
に

は
ど
の
よ
う
な
勉
強
を
進
め
て

い
く
の
か
を
具
体
的
に
知
る
内

容
で
す
。
ま
た
、
専
門
的
な
仕

事
の
一
部
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

こ
の
絶
好
の
機
会
に
是
非
、

同
大
学
で
看
護
師
・
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
の
仕
事
と
学

び
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

み
ど
り
幼
稚
園

　「
認
定
こ
ど
も
園
」
へ
移
行
準
備
が
進
行
中

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

　

今
春
４
月
（
２
０
１
７
年
４

月
）
か
ら
、「
み
ど
り
幼
稚
園
」

は
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園
み
ど
り
幼
稚
園
」
へ
移
行
し

ま
す
。

　
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園
」
と
は
、
従
来
の
幼
稚
園
機

能
に
加
え
て
新
た
に
保
育
の
機

能
を
追
加
し
た
も
の
で
す
。
同

園
に
お
い
て
は
認
定
こ
ど
も
園

へ
移
行
す
る
と
、
従
来
の
幼
稚

園
教
育
に
加
え
て
新
た
に
１
・

２
歳
ク
ラ
ス
の
設
置(
定
員
18

名)

や
３
歳
～
５
歳
の
保
育
利

用
の
対
応
（
定
員
36
名
）
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
同
園
で
は
４
月
の
開
園

に
向
け
、
新
園
舎
の
建
設
工
事

が
着
々
と
進
行
し
て
い
ま
す
。

通
信
制
コ
ー
ス

「
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
」
開
講
の
お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

　

７
月
開
講
コ
ー
ス

　

  
７
月
１
日
～
12
月
31
日

　

ご
存
知
で
し
た
か
？
「
介
護

福
祉
士
」
の
国
家
試
験
を
受
け

る
た
め
に
は
「
実
務
者
研
修
の

修
了
」が
必
須
に
な
り
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の
実
務

者
研
修
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
都

合
に
合
わ
せ
や
す
い
通
信
制
で

す
。
お
仕
事
を
し
な
が
ら
で
も

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
こ
と

が
可
能
で
す
。
医
療
現
場
で

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る

「
痰
の
吸
引
」
や
経
管
栄
養
を

学
ぶ
「
医
療
的
ケ
ア
」
は
、
同

グ
ル
ー
プ
病
院
で
実
地
研
修
を

行
い
ま
す
。
国
家
資
格
「
介
護

福
祉
士
」
の
取
得
を
目
指
し
て

い
る
方
は
、
こ
れ
か
ら
で
も
来

年
１
月
受
験
へ
間
に
合
い
ま

す
！　

今
後
福
祉
の
現
場
で
働

い
て
み
た
い
と
い
う
方
や
、
福

祉
の
こ
と
を
し
っ
か
り
知
り
た

い
と
い
う
方
も
大
歓
迎
！

【
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
】

７
月
開
講
コ
ー
ス

・
日
程
…
７
月
１
日
（
土
）
～

12
月
31
日
（
日
）

・
来
校
…
９
日
間
（
医
療
的
ケ

ア
の
実
地
研
修
を
含
み
ま
す
）

・
定
員
…
先
着
30
名
（
申
込
み

順
）

・
受
講
会
場
…
茅
ヶ
崎
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

（
茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
―
６
―
11

／
Ｊ
Ｒ
茅
ケ
崎
駅
北
口
か
ら
徒

歩
18
分
）

・
受
講
料
…
３
万
円
～

12
万
５
千
円
（
保
有
資
格
の
状

況
で
個
別
に
金
額
が
異
な
り
ま

す
）

・
申
込
締
切
…
６
月
30
日
（
金
）

・
申
込
先
…
ふ
れ
あ
い
医
療
福

祉
研
修
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６
７

キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

春
に
医
療
大
学
を
体
験
し
よ
う
！

湘
南
医
療
大
学

　

同
園
の
入
澤
登
美
子
園
長
＝

写
真
＝
は
次
の
よ
う
に
話
し
て

い
ま
す
。「
幼
稚
園
開
園
以
来
、

60
年
以
上
に
わ
た
っ
て
築
い
て

き
た
歴
史
と
伝
統
を
も
と
に
、

よ
り
よ
い
環
境
整
備
に
向
け
、

今
後
と
も
準
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
」。

■
み
ど
り
幼
稚
園
（
４
月
よ
り

「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

み
ど
り
幼
稚
園
」）

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
―
26
―

14　

☎
０
４
５
―
８
８
１
―

２
３
０
１

―
８
４
―
０
５
７
６

・
特
典
…
受
講
料
の
割
引
制
度

や
就
職
時
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
６
７
―
８
４
―

０
５
７
６

●現役学生が質問に答えます

●車椅子を使った授業

卒
業
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
で
は
毎
年
、
学
生
た
ち

が
成
果
を
発
表
す
る
卒
業
研
究

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

年
も
病
院
事
務
職
を
目
指
す
学

生
た
ち
が
、「
院
内
感
染
対
策
」

「
保
険
診
療
と
自
由
診
療
」「
医

師
事
務
作
業
補
助
者
」「
災
害

時
に
お
け
る
医
療
事
務
職
の
対

応
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　

就
職
後
に
必
要
と
な
る
知
識

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
自
分

の
職
種
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ
を

決
め
、
こ
れ
ま
で
学
習
し
て
き

た
内
容
に
新
た
な
知
識
を
加
え

て
発
表
し
ま
し
た
。
緊
張
感
あ

ふ
れ
る
発
表
会
で
し
た
が
、
発

表
後
は
み
な
す
が
す
が
し
い
顔

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
３
月
30
日
（
木
）
開
催

　

同
校
で
は
、３
月
30
日
（
木
）

に
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
同
校
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
■
医
療
ビ
ジ
ネ

ス
観
光
情
報
専
門
学
校　

相
模

原
市
南
区
上
鶴
間
本
町
３
―
18

―
27　

☎
０
４
２
―
７
４
４
―

９
７
１
１

●「院内感染対策」の発表

● ＩＣＴの会議

● 院内ラウンド

● 院内ラウンド

家族葬なら東洋典礼に
　家族葬には明確な定義がなく、家族や親し
い友人を中心とした少人数でのお葬式の総称
で、基本的に必要なことや式の流れは一般葬
儀とあまり変わりませんが、少人数のため一
人ひとりの想いが反映しやすいという特長が
あります。そんな、あたたかい家族葬をご希
望の場合は弊社まで

葬祭総合サービス

365 日 24 時間受付　0120-73-0454
生前相談・内覧も承っております。お気軽にご連絡ください。

ふれあい健康友の会　会員様割引サービスもあります
家族葬・一般葬儀　２５万円～　火葬式１５万円～　
弊社へのご安置可能です

東京・神奈川コールセンター

福祉用具・介護用品、
住宅改修は便利堂へ

ふれあい便利堂
TEL.0467-83-6887  FAX.0467-83-6893
営業時間：AM9:00 〜 PM5:30
定休日：日曜・祝日・年末年始

お問い合わせは、下記事務所またはふれあいグループ
の各病院売店でもお受けいたします。

福祉・介護用品
車いす、杖、リハビリシューズ、シルバーカー、シャ
ワーチェアー、ポータブルトイレ、紙おむつ、徘
徊感知器、マットセンサー
改修内容
手すりの取付け、段差解消ス
ロープ、床材の変更、引き戸
の取替え・新設

非非
看護師・看護補助正 非

さがみ野駅から徒歩 5 分の
駅近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】①看護師 ②看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 355,700 円
 　　( 非常勤 )　時給　  1,500 円～
　　 ( 夜勤 )　　1 回　24,000 円～
   ② 230,400 円
　　 ( 非常勤 ) 介護福祉士 時給 1,200 円
　　 　　　  介護士 　   時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

薬剤師・医療事務
事務当直正 非 さがみ野駅

【職種】③薬剤師 ④医療事務
          ⑤事務当直

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　③ 282,400 円
　　④ 198,500 円
　　 　( 非常勤 ) 時給       950 円〜
　　⑤ ( 非常勤 ) 1 回　14,000 円　

さがみ野駅から徒歩 5 分の
駅近病院で通勤便利！

★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

医療法人社団 

さがみ野中央病院

精神保健福祉士

【職種】精神保健福祉士
【給与】（月給例は、経験１０年）

　　　　249,500 円

正

伊豆の自然豊かな環境の中で
充実した生活を送りませんか

医療法人社団
辰 五 会 ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
 ☎ 0558-62-1461 担当：総務課（西川・鈴木）

下田駅

★職員寮有ります　★車通勤可
★無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）
   サーフィンなど趣味を満喫し
　仕事も充実したい方に最適な職場です
★研修制度も充実しています

場所：ふれあい横浜ホスピタル 2 階 会議室
横浜市中区万代町 2-3-3・問い合わせ：☎ 045-681-5101

医学講座 3月29日（水）　14：00 ～ 15：0O

ふれあい横浜ホスピタル 

地下鉄
関内駅

横浜
公園

横浜
スタジアム

根岸線

至山手

●横浜文化体育館

●
教育文化
センター

JR関内駅

至
桜木町

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

大通り
公園

高速1号線

横浜
市役所

ふれあい横浜ホスピタル

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR関内駅 徒歩：３分

30 分でわかる！糖尿病の薬と食事 ～今日からできるワンポイント改善～  
　糖尿病で気をつけたいお薬の服用と
毎日の食事について、当院の薬剤師と
管理栄養士が現場の経験をもって、わ
かりやすくみなさんにお話しします。

　次回の医学講座の予告
　４月下旬　呼吸器内科　坂本芳雄院長

 赤羽　伸一 薬剤師
 山根　慶子 管理栄養士

正非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

臨床検査技師・
介護士・看護師

駅から近くの、横浜勤務
【職種】① 臨床検査技師
　　　② 介護士（通所リハビリ） 
　　　③看護師

【給与】   （月給例は、経験１０年）

          ① 　260,700 円
　　　  ② 　207,900 円
　　　  ③ 　355,700 円
★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分

非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

助産師・
ドライバー

駅から近くの、横浜勤務
【職種】④ 助産師 　
　　　⑤ 送迎ドライバー　

【給与】  （月給例は、経験１０年）
　　　　④ 　　355,700 円
　　　⑤ 時給　 1,000 円　　

★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分
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動
脈
硬
化
の
原
因
と
は
？

　
「
動
脈
硬
化
は
生
活
習
慣
病

が
原
因
で
お
き
ま
す
。
生
活
習

慣
病
と
は
、
偏
っ
た
食
事
、
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、

飲
酒
な
ど
、
主
に
長
い
間
の
生

活
習
慣
が
原
因
と
な
る
病
気

で
、
主
に
脂
質
異
常
症
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
自
覚
症
状
が
は
っ

き
り
現
れ
に
く
く
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
進
み
、

つ
い
に
は
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

な
ど
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。日
頃
か
ら
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
生
活
を
管

理
し
て
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」。

　

更
年
期
障
害
の
症
状

　
「
血
管
年
齢
と
は
、
血
管
の

硬
さ
の
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。
血
管
は
、
加
齢
と
と
も
に

硬
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ス
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
も

硬
く
な
り
、
動
脈
硬
化
へ
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

血
管
年
齢
は
、
食
事
や
運
動

に
よ
り
改
善
で
き
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
右
に
ご
紹
介
す
る
方
法

で
ご
自
分
の
血
管
年
齢
の
目
安

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

脈
圧
は
大
動
脈
の
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
い
る
可
能
性
が
分
か

り
ま
す
。

　

平
均
血
圧
は
末
梢
系
の
血
管

の
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
可

　

動
脈
が
硬
く
も
ろ
く
な
る

　

動
脈
は
、
心
臓
や
脳
な
ど
の

臓
器
や
筋
肉
な
ど
の
組
織
に
必

要
な
酸
素
や
栄
養
を
供
給
し
て

い
る
血
管
で
す
。

　

し
か
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
血
液
の
脂
質
が
、
動
脈
に

た
ま
っ
た
り
、
酸
素
や
栄
養
が

不
足
し
た
り
、
高
血
圧
に
よ
り

常
に
血
管
に
負
担
が
か
か
っ
た

り
し
て
い
る
と
、
動
脈
は
弾
力

性
を
失
い
硬
く
、
も
ろ
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を
動
脈
硬
化
と
い
い
ま

す
。

　
「
沈
黙
の
殺
人
者
」

　

そ
れ
で
は
、
血
管
が
硬
く
な

る
動
脈
硬
化
は
な
ぜ
良
く
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？

　

血
管
が
硬
い
と
血
管
に
傷
が

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
傷
が

で
き
る
と
応
急
処
置
を
す
る
の

で
す
が
、
こ
の
と
き
血
管
内
に

カ
サ
ブ
タ
が
で
き
て
血
栓
と

な
っ
て
血
液
の
流
れ
を
止
め
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
恐

ろ
し
い
病
気
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
す
。

　

癌
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒

中
、
肺
炎
な
ど
が
、
日
本
人
の

４
大
死
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
う
ち
虚
血
性
心
疾
患

と
脳
卒
中
は
動
脈
硬
化
が
要
因

と
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
自

覚
症
状
が
乏
し
い
こ
と
か
ら

「
沈
黙
の
殺
人
者
（
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
）と
呼
ば
れ
て
お
り
、

突
然
、
重
大
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
危
険
な
症
状
な
の
で
す
。

　

気
に
な
る
方
は
お
近
く
の
循

環
器
内
科
へ
ご
相
談
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？　

ま
た
、

職
場
や
自
治
体
の
健
康
診
断
で

検
査
結
果
が
悪
け
れ
ば
受
診

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
と
血
液

　

血
糖
値
が
高
い
と
い
う
こ
と

は
、
血
液
中
の
血
糖
が
多
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
。
血
糖
が
た
ん

ぱ
く
質
と
結
合
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
糖
化
た
ん
ぱ
く
質
（
Ａ
Ｇ
Ｅ

ｓ
）
が
出
来
て
し
ま
い
、
合
併

症
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。

　

赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

に
糖
が
つ
く
と
、
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
働
き
は
阻
害

さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
患
者
様

が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
頭

が
ボ
ー
っ
と
し
た
り
す
る
の
は

こ
の
た
め
で
す
。
白
血
球
の
働

き
も
糖
化
で
鈍
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
傷
が
な
か
な

か
治
ら
な
く
な
っ
た
り
、
二
次

感
染
で
壊
疽
（
え
そ
）
を
お
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

糖
が
つ
い
た
の
が
、
い
わ
ゆ

る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
身
体

の
す
み
ず
み
に
運
ば
れ
て
細
胞

の
も
と
に
な
り
、
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
動
脈
に
た
ま
っ
て

し
ま
い
、
動
脈
硬
化
を
ひ
き
お

こ
し
、
そ
れ
が
も
と
で
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
、
眼
底
の
出
血

や
失
明
な
ど
を
招
き
ま
す
。

　

腎
臓
は
血
液
を
ろ
過
し
、
老

廃
物
を
体
内
に
出
し
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
は
腎
臓
に
も
悪

影
響
し
、
人
工
透
析
が
必
要
と

な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
初
期
は
自
覚
症
状
に
乏
し

い
の
で
、
健
康
診
断
に
気
を
つ

け
な
が
ら
早
期
発
見
を
心
が

け
、
早
期
治
療
に
結
び
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
医
師
の
経

過
観
察
を
受
け
な
が
ら
食
生
活

な
ど
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
運

動
習
慣
の
無
い
方
は
、
医
療
機

関
付
属
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
な
ど
を
活
用
で
き
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病

　

腎
臓
の
障
害
が
原
因
で
た
ん

ぱ
く
尿
が
３
か
月
以
上
続
く

か
、
血
液
検
査
の
結
果
、
腎
臓

の
働
き
を
示
す
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球

体
濾
過
量
）
が
低
い
状
態
が
３

か
月
以
上
続
く
と
、
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
い
ま
、
国
民
の
８
人
に
１

人
が
な
っ
て
い
る
と
推
定
さ

れ
、
あ
ら
た
な
国
民
病
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

沈
黙
の
殺
人
者
（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）

　
　
動
脈
硬
化
症
　
血
管
が
硬
く
な
り
ま
す

　
自
分
で
出
来
る
血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
協
力
　
康
心
会
汐
見
台
病
院

能
性
が
わ
か
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
目
安
で
す
の

で
、
気
に
な
る
方
は
康
心
会
汐

見
台
汐
見
台
病
院
の
循
環
器

内
科
に
受
診
に
い
ら
し
て
下

さ
い
」。（
取
材
協
力　

康
心

会
汐
見
台
病
院　

予
約
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
５
―
７
６
１
―

３
５
８
１
）

　
糖
尿
病
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

　
　
　
　
　
　

生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

ふれあい鎌倉クリニック　訪問リハビリテーションのご案内

ふれあい鎌倉ホスピタルだより No4

　現在「ふれあい鎌倉ホスピタル」は、
新築建替工事のため一時休診中ですが
鎌倉ホスピタル正面に「ふれあい鎌倉
クリニック」を新設し、患者様の外来
診療を一部継続しております。また在
宅部門もクリニックに併設し、訪問診
療・訪問看護・訪問リハビリテーショ
ンも継続対応しております
　今回は在宅部門の「訪問リハビリ
テーション」部門をご紹介いたします

訪問リハビリテーションとは、ご利用者のご自宅に伺い、リハ
ビリを通じ日常生活の自立と家庭内や社会参加の向上を図
ることが目的です通院が困難でリハビリの継続が出来ない
方や、自宅でのリハビリに自分の知識だけでは不安な方に最
適です
ふれあい鎌倉クリニック 訪問リハビリでは・・・
●これまで訪問していた専門の療法士が訪問いたします
　（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）
●訪問リハビリの主治医は峰野院長が担当いたします
●新たに訪問リハビリを希望される方もご利用できます
●万一入院が必要とされた場合でも、関連病院がバック
　アップいたします
◯ お気軽にご相談ください。

ふれあい鎌倉クリニック（旧病院の正面）

☎ 0467 − 23 − 7810 鎌倉市御成町８ー 41

峰野院長が訪問看護の
主治医です

ご利用者様のご自宅での記念写真

　

自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
動
脈
硬
化
は
、
虚
血
性
心

疾
患
と
脳
卒
中
な
ど
の
原
因
と
な
り
、
そ
の
た
め
「
沈
黙
の
殺
人
者
（
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
が
も
と
で
お
き
る
動
脈
硬
化
。
そ
の
予
防
な
ど
に
つ
い
て
、

康
心
会
汐
見
台
病
院
副
院
長
の
稲
葉
秀
子
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
と
自
己
管
理　
　
　
　

　
　
　
　
　

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
透
析
セ
ン
タ
ー

　

糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
な
ど

で
大
切
な
の
は
自
己
管
理
で

す
。
虎
の
門
病
院
腎
セ
ン
タ
ー

外
科
医
長
、
宇
治
武
田
病
院

透
析
セ
ン
タ
ー
部
長
な
ど
を

経
験
さ
れ
、
本
年
（
平
成
29
・

２
０
１
７
）
２
月
か
ら
、
ふ
れ

あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
透
析

セ
ン
タ
ー
に
新
任
さ
れ
た
井
上

純
雄
副
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
平
成
27
年
末
で
の
透
析
患

者
数
は
全
国
で
32
万
人
余
り

で
、
平
均
す
る
と
わ
が
国
の

３
８
５
人
に
１
人
が
透
析
治
療

を
受
け
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
そ
の
20
年
前
に
比

べ
て
約
２
倍
の
増
加
で
す
。
そ

の
要
因
と
し
て
人
口
構
成
の
高

齢
化
だ
け
で
な
く
２
型
糖
尿
病

の
増
加
が
あ
り
、
多
く
の
症
例

が
種
々
の
合
併
症
を
有
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

長
期
あ
る
い
は
高
齢
で
糖
尿

病
を
有
し
て
い
る
患
者
様
で
は

特
に
、
血
圧
管
理
な
ど
日
々
の

注
意
深
い
透
析
管
理
は
も
ち
ろ

ん
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
沈
着
な
ど
の

長
期
合
併
症
へ
の
対
策
、
虚
血

性
心
疾
患
や
脳
血
管
障
害
、
悪

性
疾
患
な
ど
加
齢
に
伴
う
種
々

の
併
存
病
態
に
対
処
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
は
、
内
科
、
外
科
、
消

化
器
科
の
常
勤
医
だ
け
で
な
く

循
環
器
科
、
神
経
内
科
、
リ
ハ

ビ
リ
科
、
呼
吸
器
内
科
、
整
形

外
科
、
皮
膚
科
、
歯
科
の
非
常

勤
医
の
ほ
か
栄
養
士
も
し
っ
か

り
い
ま
す
の
で
安
心
で
す
。　

　

自
力
移
動
、
通
院
が
困
難
に

な
る
患
者
様
が
年
々
増
え
て
い

ま
す
の
で
、
当
院
で
は
患
者
様

の
利
便
性
と
安
全
性
を
確
保
す

べ
く
、
専
用
ワ
ゴ
ン
車
に
よ
る

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
れ
も
困
難
な
場
合
に

は
入
院
透
析
の
設
備
も
用
意
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
透
析
室
で
は
、

い
わ
ば
超
ク
リ
ー
ン
な
透
析
液

を
供
給
す
る
最
新
の
水
処
理
シ

ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
に
応
じ
て
オ
ン
ラ
イ

ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
は
い
つ
で
も
施
行
で

き
ま
す
」

　

自
己
管
理
が
大
切
で
す

　
「
こ
こ
で
、
慢
性
腎
不
全
の

透
析
患
者
様
に
ぜ
ひ
お
伝
え
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液

透
析
は
施
設
で
透
析
中
の
３
～

４
時
間
だ
け
は
腹
膜
透
析
と
は

違
っ
て
『
お
任
せ
』
医
療
で
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
他
の
90
％
以

上
の
時
間
は
自
己
管
理
『Do

　

it　

yourself !

』な
の
で
す
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
危
険
な
高

カ
リ
ウ
ム
や
じ
わ
じ
わ
来
る
高

リ
ン
、
体
液
過
剰
に
よ
る
肺
水

腫
な
ど
、
危
険
な
レ
ベ
ル
に
な

る
ま
で
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
見

え
な
い
、
感
じ
な
い
リ
ス
ク
に

本
人
が
ど
こ
ま
で
『
想
像
力
』

を
持
て
る
か
で
生
死
の
分
か
れ

目
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
自
然
と

身
に
つ
く
こ
と
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血
液
透
析

と
い
う
間
歇
的
治
療
の
限
界
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」。（
取

材
協
力　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル　

☎
０
４
５
―

８
２
７
―
２
６
３
７
）

場所：康心会汐見台病院　5 階 会議室
横浜市磯子区汐見台 1-6-5・問い合わせ：☎ 045-761-3581（地域連携室）　三島

医学講座 3月25日（土）  14：00 ～

康心会汐見台病院　小児科 大坪　主税 医師 

ぜん息について ～ぜん息を上手にコントロールして、ぜん息のない生活へ～

参加無料

京
急
本
線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院

磯子駅

根
岸
線

屏風ケ浦バイパ
ス

■ 交通のご案内
○ JR磯子駅 上大岡駅

　お子さんの咳について病院で「ぜん息っぽい」と言われ
たことがある方がいると思います。当院小児科において、
ぜん息は入院患者さんの約３０％を占める代表的な病気で
す。ぜん息をコントロール不良にしてしまうと、子どもや
その家族の集団生活に大きく影響を及ぼします。今回は、
ぜん息という病気を知り、克服を目指す内容です。

　次回の医学講座の予告
　４/24 泌尿器科の予定です

非正 非  磯子駅・
 屏風ヶ浦駅

医療法人社団
康 心 会 康心会汐見台病院
〒 235-0022 横浜市磯子区汐見台 1-6-5
☎ 045-761-3581 問い合わせ：総務課 ( 採用担当 )

看護師・助産師・
PT/OT・保育士

研修充実、市内の関連大学で
資格取得も可能‼

【職種】① 看護師 　② 助産師 
　　　 ③ PT/OT  ④ 保育士

【給与】   （月給例は、経験１０年）

       ① 355,700 円
　    ② 355,700 円
　　 ③ 309,700 円
       ④  時給 1,200 円
★職員寮・保育園有（職種限定）、
　車通勤可能
　非常勤は曜日・勤務時間応相談

稲葉 秀子 医師
（いなば ひでこ）
康心会汐見台病院
副院長

【循環器内科】

血管年齢の目安

上の血圧 － 下の血圧

平 均 血 圧
下の血圧＋(上の血圧－下の血圧 )÷3

の値が60以上なら要注意です。

の値が90以上なら要注意です。

脈　圧

ド
ロ
ー
ム
、
脂
質
の
異
常
、
糖

尿
、
高
血
圧
、
加
齢
（
歳
を
と

る
）、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
な
ど

が
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
を
お
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
化
す
る
と
慢
性
腎

不
全
と
な
り
人
工
透
析
が
必
要

に
。
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
危
険

性
は
、
健
康
診
断
で
わ
か
り
ま

す
。
職
場
や
自
治
体
な
ど
の
健

康
診
断
は
欠
か
さ
な
い
で
受

け
、
懸
念
を
指
摘
さ
れ
た
ら
必

ず
通
院
し
ま
し
ょ
う
。

井上 純雄 医師
（いのうえ すみお）
ふれあい東戸塚ホスピ
タル 副院長

【透析センター】

　  やしの木クリニック
〒 230-0031 横浜市鶴見区平安町 2-28-1
☎ 045-500-1184 問い合わせ：総務 山田

非 PT/OT/ST・
介護福祉士・外来クラーク

【職種】① ＰＴ/ＯＴ/ＳＴ
　　　  ② 介護福祉士 ③ 医療事務

【給与】  ① PT/OT  1,600 円～
　　　　  ST       1,400 円～

  ② 1,200 円
  ③　 950 円～

落ち着いた雰囲気の
働きやすい職場です

鶴見駅

医療法人
回 生 会

医療法人社団
健  齢  会 ふれあいクリニック泉
〒 245-0014 横浜市泉区中田南 4-3-23
☎ 045-803-3221 問い合わせ：総務課　

正 看護師・介護士・
送迎ドライバー・総務事務

地下鉄中田駅

★透析室未経験者、
　ブランクのある方大歓迎！
★通所リハ介護士、未経験者歓迎！

市営地下鉄「中田駅」徒歩５分！
 【職種】①看護師（透析室）②介護士
　　　  ③送迎ドライバー
　　　  ④総務事務
 【給与】（月給例は、経験１０年）
　①　322,700 円
　② 時給 1,100 円 ③時給 1,000 円
　④　244,500 円

● 稲葉福院長資料より F&Y 作成

★ブランクのある方も歓迎　★勤務日数、勤務時間
応相談　★通勤費全額支給 ( 上限 50,000 円 )　
★ JR 鶴見駅、または JR 川崎駅から公共バスで約
15 分、鶴見総合高校前下車 30 秒

非


