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戦
後
日
本
は
長
寿
国
へ

　

漫
画
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
に
登

場
す
る
『
父
・
波
平
』
の
年
齢

設
定
は
54
歳
で
す
。
タ
ラ
ち
ゃ

ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
役
と
し
て

は
若
い
年
齢
で
す
が
、
容
姿
や

立
ち
振
る
舞
い
を
含
め
て
も
っ

と
高
齢
に
見
え
ま
す
よ
ね
。
そ

れ
も
そ
の
は
ず
、
漫
画
の
連
載

開
始
は
１
９
４
６
（
昭
和
21
）

年
で
す
。
当
時
の
男
性
の
平
均

寿
命
は
約
50
歳
だ
っ
た
の
で
、

終
戦
直
後
の
日
本
社
会
に
お
い

て
は
『
高
齢
者
』
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
現
代
の
54
歳
は
、
ま

だ
ま
だ
働
き
盛
り
の
年
代
で

す
。終
戦
か
ら
70
年
以
上
経
ち
、

日
本
の
平
均
寿
命
は
延
び
ま
し

た
。
男
性
は
81
歳
、
女
性
は
87

歳
で
す
。
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
発
達
も
あ
り
、
社
会

は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
多
く
の
方
は
「
健
康
を
維

持
し
た
ま
ま
歳
を
重
ね
た
い
」

と
望
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
。
年

齢
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

　

―
―
― 

高
齢
化
に
お
い
て
、

気
を
付
け
る
べ
き
病
気
を
教
え

て
下
さ
い
。

　
「
加
齢
と
と
も
に
、
生
活
習

慣
病
や
成
人
病
は
増
加
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
症
状
と
し
て
『
脳

血
管
障
害
』『
高
血
圧
症
』『
心

筋
梗
塞
』『
狭
心
症
』
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
脳
の

血
管
が
詰
ま
れ
ば
『
脳
梗
塞
』、

心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）
が
詰

ま
れ
ば
『
心
筋
梗
塞
』、
狭
く

な
れ
ば
『
狭
心
症
』
が
生
じ
ま

す
」。

　

―
―
―
検
査
が
早
期
治
療
の

第
一
歩
だ
と
聞
き
ま
し
た
。

　
「
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
を

希
望
す
る
多
く
の
方
が
、
脳
血

管
障
害（『
脳
梗
塞
』『
脳
出
血
』）

を
心
配
さ
れ
て
受
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
心
臓
の
検
査

と
し
て
受
け
ら
れ
る
方
は
、
そ

れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

臓
器
自
体
が
『
動
か
な
い

脳
』
に
対
し
、『
常
時
動
い
て

い
る
心
臓
』
の
血
管
（
冠
動
脈
）

の
評
価
（
検
査
）
は
、
以
前
は

入
院
を
伴
う
検
査
で
あ
る
『
心

会場：湘南東部総合病院 東館１階講堂
茅ヶ崎市西久保 500　お問合せ ☎ 0467-89-3633（地域連携室）

医学講座 ４月27日（木）13：00 ～ 14：00

湘南東部総合病院 　循環器科  田中 嗣朗 医師　　　　　　　　　　　　　　　　 

香川駅

寒川駅

北茅ケ崎駅

茅ケ崎駅

湘南東部総合病院
湘南東部クリニック

参加無料

■ 交通のご案内
JR茅ケ崎駅北口および茅ヶ崎市内各所より
無料シャトルバス

　心臓病や脳卒中など、動脈硬
化が原因になる病気は多くあり
ます。自覚症状がないものも多
く、何気ない症状に隠れている

「サイン」がある場合もあります。
今回の講座では、動脈硬化で注
意すべき症状をお話しします。

会場：湘南さくら病院 １階作業療法室
茅ヶ崎市下寺尾 1833　お問合せ ☎ 0467-54-2255（総務課）

　認知症のケアで大事なことと言っ
たら「コミュニケーション」「積極的
なリハビリ」…など漠然としたもの
しか浮ばないものですよね。今回は、
リハビリ効果の向上だけでなく介護
者の負担軽減も考えていく内容です。

認知症を知ろう！ケアのポイントについて

参加無料

　

加
齢
に
よ
る
動
脈
硬
化
は
、
心
臓
や
血
管
な
ど
循
環
器
系
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
以
前
は
入
院
が
必
要
だ
っ
た
心
臓
の
検
査
は
、
現
在
で
は
外
来
で

の
Ｃ
Ｔ
検
査
で
可
能
と
な
り
ま
し
た
。「
心
臓
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
」
を
導
入
し
て

い
る
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
田
中
嗣
朗
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
』（
直
接

心
臓
に
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
管

を
入
れ
る
検
査
）
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
現
在
で

は
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ

て
『
常
時
動
い
て
い
る
心
臓
』

で
も
Ｃ
Ｔ
で
検
査
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
稼
動
し
て
い
る
『
心

臓
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
（
デ
ュ
ア
ル

ソ
ー
ス
Ｃ
Ｔ
）』
で
は
、
同
時

に
２
方
向
か
ら
撮
像
す
る
の

で
、
動
き
が
あ
る
臓
器
も
検
査

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
検
査
時
間
の
短
縮
、
被
曝
量

の
半
減
な
ど
と
い
っ
た
利
点
も

　

増
加
す
る
生
活
習
慣
病
・
成
人
病

  「
行
き
着
く
先
は
動
脈
硬
化
症
」

　
　
　

         　

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
田
中 

嗣
朗
　
医
師

あ
り
ま
す
。
立
体
画
像
＝
左
中

写
真
＝
も
作
成
で
き
る
の
で
、

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
い
る
場

合
、そ
の
様
子
も
わ
か
り
ま
す
。

  

こ
れ
で
以
前
の
よ
う
に
入
院

し
て
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
臓
ま
で

挿
入
す
る
こ
と
な
く
、
外
来
受

診
で
末
梢
血
管
（
腕
の
血
管
）

か
ら
の
点
滴
に
よ
っ
て
冠
動
脈

の
評
価
（
検
査
）
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
検

査
は
、
十
数
秒
間
じ
っ
と
し
て

息
止
め
が
可
能
な
方
で
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
受
け
ら

れ
ま
す（
高
度
の
腎
機
能
障
害
・

不
整
脈
や
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

方
は
除
く
）。

　

―
―
―
検
査
結
果
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
か
？

　
「
結
果
は
数
時
間
で
わ
か
り

ま
す
。

　
『
陰
性
』
の
場
合
、
非
常
に

高
い
確
率
で
問
題
な
い
と
診
断

で
き
ま
す
。
胸
痛
や
胸
部
の
圧

迫
感
、
息
切
れ
な
ど
の
自
覚
症

状
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
高

血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・

喫
煙
歴
な
ど
の
冠
動
脈
に
関
す

る
危
険
因
子
を
も
つ
方
に
、
是

非
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
」。

　

―
―
―
今
は
比
較
的
簡
単
に

検
査
が
で
き
る
の
で
す
ね
。
貴

重
な
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
取
材
協
力
／
湘

南
東
部
総
合
病
院
）

■
湘
南
東
部
総
合
病
院
（
茅
ヶ

崎
市
西
久
保
５
０
０)

☎

０
４
６
７
―
８
３
―
９
１
１
１

 ◇次回の予告
5/27　認知症に関連した内容

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅

文教大学

湘南さくら病院

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅または湘南台駅から神奈中バス

「文教大学」行き終点下車で徒歩８分 

  

食
の
見
直
し
と
検
査
は
大
切

  

循
環
器
に
忍
び
寄
る
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
増
え
て
き

ま
す
。
血
液
や
血
管
に
支
障
が

出
る
こ
と
で
、
重
大
な
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
西
洋
食
の
問
題

　

そ
の
要
因
の
一
つ
と
し
て

「
食
の
西
洋
化
」
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
日
本
古
来
の
和
食
と
異

な
り
、
西
洋
の
食
事
は
高
脂

肪
・
高
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
西
洋

の
国
の
一
つ
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

で
は
、「
３
人
に
１
人
が
肥
満
」

と
言
え
る
ほ
ど
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
肥
満
を
加
速
さ
せ
て

い
る
の
は
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
ま
で
延
び
ま
し
た
。
し

か
し
食
生
活
に
つ
い
て
は
世
界
と
逆
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は

生
活
習
慣
病
や
、
循
環
器
系
疾
患
（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
の
増
加
が

心
配
さ
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
検
査
は
大
切
で
す
。

な
ど
の
偏
っ
た
食
事
で
す
。
ピ

ザ
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
コ
ー
ラ

と
い
っ
た「
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
」

は
安
価
で
頻
繁
に
食
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
食
を
見
直
し
、

健
康
に
つ
い
て
考
え
直
さ
な
け

れ
ば
、
多
く
の
人
が
生
活
習
慣

病
に
罹
り
、
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
で
は
、

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に
税
金
を
掛

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
政
策
を
、
同
じ
西
洋
の

国
・
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
「
脂
肪

税
」、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
「
ポ

テ
ト
チ
ッ
プ
ス
税
」
と
し
て
導

入
し
て
い
ま
す
。
塩
分
や
糖
分

の
高
い
食
品
の
ほ
か
、
飲
料
も

課
税
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
世
界
が
評
価
す
る
和
食

　

そ
し
て
今
、
日
本
の
和
食
が

「
健
康
食
」
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
魚
油
に
は
、
血
液

や
血
管
を
健
康
に
す
る
効
果
が

あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
納
豆
は

血
圧
や
消
化
に
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

和
食
は
健
康
に
良
く
、
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
た
「
理
想
の
食
事
」

と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
困
っ
た
こ
と
に
、
日

田中　嗣朗　医師
( たなか　つぐろう )
湘南東部総合病院

【循環器科】

医学講座 4月25日（火）14：00 ～ 15：00 

湘 南 さ く ら 病 院    　　麻地 洋司  看護部長

動脈硬化は心臓病・脳卒中の元凶 何気ない症状に隠れる、見逃してはいけない病気のサイン

本
国
内
で
は
逆
に
西
洋
食
が
浸

透
し
て
い
ま
す
。
先
に
挙
げ
た

西
洋
諸
国
の
よ
う
に
、
国
内
は

生
活
習
慣
病
と
常
に
隣
り
合
わ

せ
の
状
態
と
言
え
る
の
で
す
。

　
循
環
器
の
恐
怖

　
　「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

　

さ
ら
に
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、

心
臓
や
血
管
な
ど
循
環
器
系
の

病
気
は
自
覚
症
状
が
な
い
場
合

が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
自
身
で
は
突
然
発
病

し
た
か
の
よ
う
に
感
じ
る
の
で

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
沈
黙

の
殺
人
者
）」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

何
の
症
状
を
感
じ
な
く
て
も

病
気
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が

多
い
循
環
器
系
の
病
気
に
対

し
、「
私
は
大
丈
夫
！
」
と
言
っ

て
い
る
人
が
あ
な
た
の
周
り
に

い
ま
せ
ん
か
。
食
の
見
直
し
だ

け
で
な
く
、
検
査
の
重
要
性
も

伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

心臓のＣＴ立体画像（３Ｄ）
　[ 冠状動脈に重大な狭窄がある例 ]
矢印の部分によって血液が供給できなくなり、心臓の
筋肉が壊死することも。一刻も早い対処が必要な症例。

デュアルソースＣＴ＝湘南東部総合病院にて撮影
二対のＸ線管球と検出器で同時にデータ収集するので、心臓など動きが
ある臓器の撮影が可能。撮影時間も比較的短い。

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

0

（人）

心
不
全

急
性
心
筋
梗
塞

そ
の
他
 虚
血
性
心
疾
患

不
整
脈
お
よ
び
伝
導
障
害

慢
性
非
リ
ウ
マ
チ
性
心
内
膜
疾
患

そ
の
他
 心
疾
患

心
筋
症

そ
の
他
 高
血
圧
疾
患

高
血
圧
性
心
疾
患
お
よ
び
心
腎
疾
患

慢
性
リ
ウ
マ
チ
性
心
疾
患

44,899

26,961
21,137

16,085
14,512

19,939

15,611

14,689 7,128

3,528

2,556

2,924
1,607
2,224

2,083
1,429

2,037
1,176 740

1,573

厚生労働省「死因簡単分類別にみた性別死亡数・死亡率（2015年度）」から作成

女（人）

男（人）

循環器疾患による死亡者数（下グラフ）
心疾患での死亡者が年間 20 万人になっていることがわかる。

非 看護師・看護助手・
保育士・サービス提供責任者

正 非

グループの中核を担う病院で
共に働く仲間を募集します！
増床につき看護師大募集！

茅ヶ崎駅

医療法人社団
康 心 会 湘南東部総合病院
〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500
 ☎ 0467-83-9111

【職種】①看護師 ②看護助手 ③保育士
　　    ④サービス提供責任者

【給与】　（月給例は、経験１０年）
　①  355,700 円
　　時給 1,500 円〜 夜勤 24,000 円〜
　②  介護福祉士　    時給 1,200 円　
　　　　  介護士　　 時給 1,100 円
　③時給   950 円     ④ 276,100 円　

担当：
露木（看護部）
飯田（コメディカル）

保育所あり。 車通勤可。
茅ヶ崎駅前からシャトルバスあり。

非非
看護師・看護補助正 非

さがみ野駅から徒歩 5分の
駅近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】①看護師 ②看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 355,700 円
 　　( 非常勤 )　時給　  1,500 円～
　　 ( 夜勤 )　　1 回　24,000 円～
   ② 230,400 円
　　 ( 非常勤 ) 介護福祉士 時給 1,200 円
　　 　　　  介護士 　   時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

薬剤師・医療事務
事務当直正 非 さがみ野駅

【職種】③薬剤師 ④医療事務
          ⑤事務当直

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　③ 282,400 円
　　④ 198,500 円
　　 　( 非常勤 ) 時給       950 円〜
　　⑤ ( 非常勤 ) 1 回　14,000 円　

さがみ野駅から徒歩 5分の
駅近病院で通勤便利！

★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

医療法人社団 

さがみ野中央病院

非 看護補助・
放射線技師

超過勤務0時間、定時退勤可能です！

茅ヶ崎駅

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院
〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833
 ☎ 0467-54-2255（担当：神部）

非 作業療法士・
薬剤師・看護師

【職種】① 作業療法士
       　 ② 薬剤師 ③ 看護師

【給与】　（月給例は、経験１０年）
① 309,700 円　
② 282,400 円
③ 355,700 円

　　　　 時給   1,500 円〜　　　　
　　　　 夜勤 24,000 円〜

正

超過勤務0時間、定時退勤可能です！

茅ヶ崎駅

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院
〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833
 ☎ 0467-54-2255（担当：神部）

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）、
車通勤可（駐車場無料） 、
最寄駅からシャトルバスあり

【職種】④看護補助　⑤放射線技師　
【給与】　（月給例は、経験１０年）

④ 230,400 円
介護福祉士  時給 1,200 円　  
介護士　    時給 1,100 円
⑤ 269,000 円
                 時給 1,700 円〜

非

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）、
車通勤可（駐車場無料） 、
最寄駅からシャトルバスあり

正 非
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鰹の竜田揚げ風
　鰹（春獲り）　　70 ｇ
　　　   酒　　　   ７㏄

　  醤油　　　７㏄
　  おろし生姜 ５ｇ

柏　餅
 上新粉　25 ｇ
 砂糖　　２ｇ
 水　　　35㏄

　

茅
ヶ
崎
新
北
陵
病
院
の
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所

は
、
同
院
な
ど
を
退
院
し
た
方

が
介
護
保
険
を
利
用
し
、
自
宅

で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
続

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

湘
南
地
域
の
訪
問
リ
ハ

　

同
事
業
所
で
は
現
在
、
理
学

療
法
士
３
名
、
作
業
療
法
士
１

名
、
言
語
聴
覚
士
１
名
の
国
家

資
格
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
対
象
の

範
囲
は
、
茅
ヶ
崎
市
全
域
及
び

藤
沢
市
・
平
塚
市
・
寒
川
町
の

一
部
。
こ
の
「
訪
問
リ
ハ
」
で

は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
で
き

る
限
り
よ
り
良
い
生
活
を
送
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
自
宅
で
の

日
常
生
活
や
介
助
方
法
な
ど
に

不
自
由
や
不
安
を
感
じ
る
方
に

対
し
、支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
か
ら
精
神
サ
ポ
ー
ト
ま
で

　

例
え
ば
、
歩
行
・
入
浴
・
更

　

―
―
―
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の

園 

湘
南
東
部
」
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
は
ど
の
よ
う
な
時
に
利

用
で
き
ま
す
か
？

（
鈴
木
施
設
長
：
以
下
同
） 「
家

族
を
ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い

て
認
知
症
や
徘
徊
で
お
困
り

の
方
を
受
け
入
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
法
事
や
旅
行
で
不
在

に
さ
れ
る
時
で
も
当
ホ
ー
ム
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
是
非
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
茅
ヶ
崎
市
内
の

  

無
料
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ　
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園

   

　
こ
れ
で
安
心
！
　
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
22
日
㈯
開
催

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ

れ
あ
い
の
園
」
は
、
毎
回
人
気

の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
「
こ
れ
で
安

心
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」

を
開
催
し
ま
す
。
日
時
は
４
月

22
日
（
土
）
14
時
～
15
時
45
分
、

会
場
は
平
塚
市
勤
労
会
館
（
平

塚
市
追
分
１
―
24
）、
定
員
は

20
名
（
事
前
予
約
制
）
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
特
養
・
老

健
・
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

「
種
類
と
違
い
・
現
状
」「
在
宅

と
施
設
入
居
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
」「
費
用
と
資
金
計

画
」に
つ
い
て
扱
い
ま
す
。『
難

し
い
』『
複
雑
』
と
思
わ
れ
が

ち
な
部
分
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
り

ま
す
。

　

希
望
者
に
は
、
セ
ミ
ナ
ー
後

に
個
別
の
入
居
相
談
も
対
応
い

た
し
ま
す
。
是
非
お
気
軽
に
、

下
記
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

衣
な
ど
の
身
の
周
り
の
動
作
の

練
習
の
ほ
か
、ご
自
身
で
洗
濯
・

掃
除
・
調
理
な
ど
を
行
う
た
め

の
工
夫
や
練
習
も
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
ま
た
、
散
歩
や
趣
味
な

ど
の
余
暇
活
動
を
検
討
し
、
さ

ら
に
ご
自
宅
の
環
境
や
普
段
の

生
活
を
確
認
し
な
が
ら
介
助
方

法
も
ア
ド
バ
イ
ス
。
福
祉
用
具

の
使
用
方
法
に
対
す
る
工
夫

や
、
失
語
症
の
方
と
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
支

援
も
含
み
、
個
々
の
状
況
に
応

じ
た
訓
練
と
精
神
的
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

喜
び
を
分
か
ち
合
う

　

同
事
業
所
で
は
、
ご
本
人
や

家
族
か
ら
「
楽
に
○
○
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
い
っ

た
具
体
的
な
希
望
を
聞
き
、
リ

ハ
ビ
リ
の
目
標
と
内
容
を
計
画

し
て
い
ま
す
。利
用
者
か
ら「
家

の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
バ
ス
に
乗
っ
て
買
い
物

に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
庭

の
手
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
成
果
の
言
葉
に
家

族
と
も
ど
も
ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔

に
。利
用
者
の
言
葉
が
、ス
タ
ッ

フ
の
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
る

風
景
が
印
象
的
で
す
。

　

介
護
認
定
者
で
あ
れ
ば
、
同

事
業
所
は
誰
で
も
利
用
可
能
。

詳
し
い
内
容
や
相
談
は
同
事
業

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
取
材
協
力
／
同
事
業
所
）

■
茅
ヶ
崎
新
北
陵
病
院
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所
☎

０
４
６
７
―
５
３
―
４
１
１
１

湘南ふれあいの園 検索

ご
自
宅
で
は
送
迎
も
対
応
し
て

お
り
ま
す
」

　

―
―
―
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の

園 

湘
南
東
部
」
の
特
徴
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

（
同
）「
協
力
病
院
で
あ
る
『
湘

南
東
部
総
合
病
院
』
に
隣
接
し

て
い
る
の
で
、
緊
急
時
の
受
診

は
も
ち
ろ
ん
、
定
期
的
な
受
診

に
も
便
利
で
す
。
医
療
面
で
特

に
ご
安
心
い
た
だ
け
る
ホ
ー
ム

で
す
。
ま
た
、
当
ホ
ー
ム
は
介

護
専
用
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

す
の
で
、
介
護
度
の
高
い
方
や

認
知
症
の
方
も
安
心
し
て
お
過

ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　

さ
ら
に
理
学
療
法
士
が
常
駐

　
対
象
地
域
は
茅
ヶ
崎
全
域
と
藤
沢
・
平
塚
・
寒
川
の
一
部　
　
　
　

　

利
用
者
の
「
で
き
た
」
は
元
気
の
源

　
　

     　
　
　
　
　
茅
ヶ
崎
新
北
陵
病
院 

訪
問
リ
ハ
事
業
所

　お申込み・お問合せは　
  湘南ふれあいの園　湘南東部
　〒253-0083 茅ヶ崎市西久保７４５

　　TEL.O467−57−6050

　

高
介
護
度
で
も
安
心
の
医
療
提
携　

　 

　
　「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
気
軽
な
ご
利
用
を
」

　
　
　
　
取
材
協
力
／
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
）

～こどもの日のお祝い～
関東では『勝つ男』にちなみ、こどもの日に鰹料理を食べる習慣があります。

自宅の台所で調理の練習をサポート

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

今月の注目食材！【鰹（かつお）】	
血液をサラサラにするＥＰＡと、脳の働きを活性にするＤＨＡが多く含まれています。
また、コレステロールを減らし、肝機能を高めるタウリンが豊富！	 	 	
油が比較的少ない揚げ焼き風にすることで、ヘルシーに仕上げました。	 	 	
	 	 　　　　　　　　　　　　　　　監修・調理／管理栄養士　穴田律子

【作り方】

①　鰹は食べやすい大きさに切り、キッチンぺー　
　　パーで水気をとる
②　Ａに鰹を浸し 10 分程度おく
③　②に片栗粉をまぶし、油を敷いたフライパンに
　　弱火で蓋をして焼く
④　裏返して焼き、火が十分に通ったらできあがり
　　（焼きあがったものはキッチンペーパー等で余
　　分な油を落とすこと）

①　柏の葉を水で軽く洗い、キッチンペーパーで水
　　気をとっておく
②　Ｂを耐熱ボウルに入れて混ぜて、ラップをかけ
　　て電子レンジで５分（600 Ｗ）加熱する
③　ラップの上に②をのせ、重ねて折るようにつや
　　がでるまで捏ねる
④　冷ました③を楕円形にしてこしあんを手前にの
　　せ、折りたたむようにして縁を合わせて閉じる
⑤　柏の葉で包んだらできあがり

　　　　

片栗粉　　　１ｇ
植物油　　　10㏄
春キャベツ　15 ｇ
にんじん　　５ｇ
レモン（添え物）

こしあん　30 ｇ
柏の葉　　１枚

 【材料（１人分）】

Ａ

豆ご飯 すまし汁 若竹煮 でバランス良い食事を。

　

利
用
者
の
リ
ハ
ビ
リ
風
景

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

湘
南
東
部
」
で
は
、

積
極
的
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
、
利
用
者
や
そ
の
家
族

に
好
評
で
す
。
同
ホ
ー
ム
の
鈴
木
施
設
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
入
居
後

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

　

―
―
―
入
居
を
検
討
す
る
際

に
も
「
ま
ず
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
で
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
す
る
」

と
い
う
利
用
の
仕
方
も
あ
り
ま

す
ね
。

（
同
）「
は
い
。
そ
の
通
り
で
す
。

長
期
の
ご
利
用
に
つ
い
て
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

　

―
―
―
お
話
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘

南
東
部
／
茅
ヶ
崎
市
西
久
保

７
４
５
☎
０
４
６
７
―
５
７
―

６
０
５
０

　

中
庭
の
敷
石
と
白
い
外
観
が
印
象
的
な
同
ホ
ー
ム

B

　
「
２
０
１
５
（
平
成
27
）
年

４
月
か
ら
、
茅
ヶ
崎
中
央
病
院

の
総
合
診
療
科
に
い
ま
す
。

　

定
年
ま
で
、
茅
ヶ
崎
市
立
病

院
に
勤
務
し
て
お
り
、
総
合
内

科
と
健
康
管
理
科
の
担
当
で
し

た
。
茅
ヶ
崎
中
央
病
院
に
来
た

き
っ
か
け
は
、
紹
介
さ
れ
た
折

に
『
も
う
少
し
医
業
を
や
り
た

い
』
と
感
じ
た
か
ら
で
す
」。

　
「
比
較
的
自
由
が
あ
り
そ
う

な
、
と
い
う
余
り
高
く
な
い
志

か
ら
、
医
学
部
受
験
を
考
え

た
」、
と
高
校
時
代
を
振
り
返

る
。「
出
身
は
兵
庫
県
の
神
戸
、

横
浜
市
立
大
学
医
学
部
か
ら
は

ず
っ
と
関
東
で
す
」。

　

専
門
は
呼
吸
器
系
。
総
合
診

療
科
の
外
来
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
の
方
が
来
ら
れ
ま
す
が
、

医
師
は
入
院
病
棟
の
診
療
も
受

け
持
ち
、
瀧
井
医
師
も
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
「
病
棟
に
は
、
脳
血
管
障
害

や
骨
折
の
急
性
期
後
の
リ
ハ
ビ

リ
を
目
的
と
さ
れ
る
方
や
、
慢

性
疾
患
で
主
に
療
養
を
さ
れ
て

い
る
方
が
入
院
し
て
い
ま
す
。

茅
ヶ
崎
中
央
病
院
は
、
急
性
期

病
院
と
ご
自
宅
の
、
い
わ
ば
間

に
あ
る
わ
け
で
、
医
師
以
外
の

医
療
系
ス
タ
ッ
フ
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
と
の
連
携
の
必
要
性
を

強
く
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」。

　
「
そ
の
た
め
、
未
経
験
分
野

の
患
者
さ
ん
で
も
、
周
囲
の
よ

ろ
し
き
指
導
協
力
で
、
な
ん
と

か
勤
め
ら
れ
て
い
ま
す
」
と
、

周
り
と
の
調
和
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

診
療
の
ポ
リ
シ
ー
に
つ
い
て

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
病
気
に
は
、
不
具
合
を
感

じ
る
モ
ノ
（
熱
・
痛
み
・
倦
怠

感
な
ど
）
と
、
感
じ
な
い
モ
ノ

（
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
）
が

あ
り
、
そ
れ
ら
の
不
具
合
を
裏

付
け
る
モ
ノ
を
、
診
察
と
色
々

な
検
査
で
探
し
ま
す
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、『
こ
う

す
れ
ば
良
く
な
る
』、『
こ
う
す

れ
ば
悪
く
な
ら
な
い
だ
ろ
う
』、

『
よ
り
安
定
す
る
だ
ろ
う
』
と

適
切
な
助
言
を
患
者
さ
ん
に
話

し
、
勧
め
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
止
め
た
患
者
さ

ん
は
、
自
分
に
と
っ
て
、
よ
り

よ
い
選
択
を
し
、
実
行
す
る
。

こ
れ
が
、
自
分
の
思
う
『
ご
希

望
に
沿
え
る
診
療
を
一
緒
に
考

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
』
と

い
う
意
で
す
」。

　

ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
と
ク
リ
ン

ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
が
お
気

に
入
り
。
趣
味
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や

Ｗ
Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
の
テ
レ
ビ
番
組
の

鑑
賞
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

こ
の「
人
」に
聞
く

ご
希
望
に
沿
え
る
診
療
を
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

瀧井　孝敏（たきい　たかとし）

茅ヶ崎中央病院　【総合診療科】
日本医師会認定産業医

JR 平塚駅

国道1号線

平塚八幡宮

平塚市役所
平塚郵便局

平塚中央公民館

文

文

崇善小学校

江陽中学校

平塚市勤労会館

北口

平塚市追分１－２４

 （総カロリー 626㎉、タンパク質 32.0 ｇ）

非 支援相談員・
介護職

【職種】①支援相談員 
          ②介護職

【給与】　（月給例は、経験１０年）
① 276,100 円 
② 256,700 円
介護福祉士  時給 1,200 円 夜勤 18,500 円
介護士 　　 時給 1,100 円 夜勤 17,000 円

正 非

充実の職場環境であなたを
お待ちしております！

茅ヶ崎駅

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 ふれあいの渚
〒 253-0073 茅ケ崎市中島 1220
 ☎ 0467-84-6650

★車通勤可、 非常勤は曜日・勤務時間応相談
　 茅ヶ崎駅より無料シャトルバス利用可

担当：
総務課（稲垣）

非
正

新病院開設に向け、
スタッフ大募集中！

医療法人社団
康 心 会

  伊豆東部総合病院
〒 413-0411 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取 17-2 
☎ 0557-95-1151 問い合わせ：総務課（山田・高橋）

伊 豆
稲取駅

★職員寮・院内保育所有ります！
★非常勤での夜勤専従等、多様な勤務内容も
　可能です。
★釣り・ダイビング・ツーリングなど趣味を満
　喫し、仕事も充実したい方に最適な職場です

看護師・薬剤師
PT/OT/ST

【職種】① 看護師　② 薬剤師 
　　　 ③ PT/OT/ST

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　① 355,700 円
　　　② 282,400 円　
　　　③ 309,700 円

非
登録ヘルパー

【職種】登録ヘルパー
【給与】身体介護 時給 1,800 円～

   生活支援 時給 1,400 円～

非

在宅生活のお手伝いを
一緒にしませんか

茅ヶ崎駅

ふれあい北口ケアセンター
〒 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-1-38 ソシエ弐番館１階
 ☎ 0467-57-1902（担当：葛原）

（ヘルパー２級または初任者研修修了者）
経験年数により時給異なる。日曜、祝祭
日別途加算。移動手当　（続いての訪問が
ある場合）月一回研修有。自宅から訪問
先に直行直帰。年一回健康診断有。

医療法人社団
康 心 会

非 介護福祉士・
介護士

【職種】①介護福祉士　②介護士
【給与】（月給例は、経験１０年）
  ① 256,700 円  時給   1,200 円
                        夜勤 18,500 円
 ② 230,400 円  時給  1,100 円

                        夜勤 17,000 円

正 非

緑豊かな環境で
“しあわせ”実感しませんか

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 ふれあいの丘
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷６０２－１
 ☎ 0467-54-8111（担当：ヤマヤ）

★車通勤可能（無料駐車場あり）
非常勤は曜日・勤務時間応相談
最寄駅より無料シャトルバス利用可

茅ヶ崎駅
送迎バスあり

非
夜勤専従介護士

【職種】夜勤専従介護士
【給与】介護士　　 17,000 円 （1 回）

        介護福祉士 18,500 円（1 回）

正

夜勤専従の介護士を
募集しています！

施設名称  介護付有料ホーム

湘南ふれあいの園 湘南東部
〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保７４５
 ☎ 0467-57-6050（担当：鈴木）

茅ヶ崎駅
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て
も
、
寝
て
い
る
体
の
姿
勢
が

悪
い
と
特
定
の
部
分
だ
け
に
圧

力
が
加
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

す
る
と
、
短
時
間
で
じ
ょ
く
そ

う
が
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
同
院
で
は
週
１
回

の
回
診
時
に
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
体
圧
分
散
の
指
導
を

病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
行
い

ま
す
。

　

じ
ょ
く
そ
う
の
予
防
と
改
善

は
、
き
め
細
や
か
な
各
種
ス

タ
ッ
フ
の
指
導
と
そ
の
実
行
に

よ
っ
て
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

栄
養
管
理
の
重
要
性

　

栄
養
状
態
の
管
理
も
重
要
な

予
防
策
の
一
つ
で
す
。

　

例
え
適
切
な
寝
具
を
選
び
、

体
圧
分
散
を
適
度
に
行
っ
て
い

た
と
し
て
も
、
患
者
自
身
の
栄

養
状
態
が
悪
い
と
じ
ょ
く
そ
う

の
完
治
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

食
事
の
ほ
か
に
個
々
の
状
態
に

あ
っ
た
栄
養
剤
の
導
入
を
、
医

師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
医
に
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
、
さ
ら
に
は
治
療
の

手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
は
、
定
期

的
に
一
般
人
向
け
に
無
料
の
公

開
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
回
目
は
、
多

く
の
人
が
一
生
に
一
度
は
経
験

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る「
腰
痛
」

が
テ
ー
マ
で
す
。「
腰
痛
」
は

多
く
の
原
因
が
あ
る
一
方
で
、

伝
統
受
け
継
ぐ

　
「
ひ
な
ま
つ
り
作
品
展
」
開
催

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

チーム医療

　

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

み
ど
り
幼
稚
園
は
２
月
25
日
に

「
ひ
な
ま
つ
り
作
品
展
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
同
園
ホ
ー
ル
の

ス
テ
ー
ジ
が
大
き
な
雛
壇
に
様

変
わ
り
し
、
園
児
全
員
に
よ
っ

５
月
コ
ー
ス

　
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」
受
講
生
を
募
集

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ

ン
タ
ー
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
入
門
的
な
資
格
『
介
護
職
員

初
任
者
研
修
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
）』
の
取
得
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

　

介
護
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
応

用
ま
で
を
学
べ
、
資
格
取
得
も

で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま

す
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
在
宅
介
護

支
援
も
扱
う
の
で
、
介
護
職
を

希
望
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
他
幅
広
い
分
野
で
の
活
躍

が
期
待
で
き
る
内
容
で
す
。
研

修
日
程
は
週
１
回
。
働
き
な
が

ら
で
も
受
講
が
可
能
で
す
。

　

ま
ず
は
、
気
軽
に
問
い
合
わ

入
院
生
活
の
向
上
へ

　
　
　
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
対
策
チ
ー
ム
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
湘
南
東
部
総
合
病
院　

　
褥
瘡
の
要
因
と
対
策
目
標

　
「
褥
じ
ょ
く
そ
う

瘡
」
は
皮
膚
の
状
態
、

栄
養
状
態
の
不
良
、
病
的
な
骨

突
出
、
拘
縮
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
で
発
生
し
ま
す
。
複
数

の
要
因
が
重
な
っ
て
じ
ょ
く
そ

う
が
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、

個
人
個
人
に
あ
っ
た
ケ
ア
を
実

施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
「
褥

瘡
対
策
チ
ー
ム
」
で
は
モ
ッ

ト
ー
を
「
じ
ょ
く
そ
う
は
予
防

に
は
じ
ま
り
、予
防
に
お
わ
る
」

と
し
、
週
に
１
回
、
多
職
種
に

わ
た
る
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
発

生
が
高
リ
ス
ク
の
患
者
を
対
象

に
回
診
を
実
施
。
状
況
を
定
期

的
に
観
察
し
、
病
棟
へ
対
策
の

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
前
・
入
院
中
の
ケ
ア

　

こ
れ
か
ら
入
院
さ
れ
る
全
患

者
を
対
象
に
し
て
は
、
ま
ず

じ
ょ
く
そ
う
の
有
無
を
調
べ
、

個
人
の
自
立
度
に
よ
る
じ
ょ
く

そ
う
の
で
き
や
す
さ
（
危
険
因

子
）を
評
価
し
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
ら
を
基
に
予
防
が
必
要
か

ど
う
か
を
判
定
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
入
院
中
も
状
態
に
変

化
が
あ
れ
ば
、
そ
の
都
度
、
評

価
を
行
い
予
防
策
を
実
施
、
指

導
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
回
診

記
録
・
写
真
を
管
理
し
、
適
切

な
処
置
方
法
を
看
護
師
へ
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

寝
具
の
選
定
と
除
圧

　

じ
ょ
く
そ
う
の
予
防
策
と
し

て
重
要
事
項
の
一
つ
に
、「
適

切
な
マ
ッ
ト
レ
ス
の
選
定
」
を

挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同

院
で
は
一
般
的
な
マ
ッ
ト
レ
ス

の
ほ
か
に
『
体
圧
分
散
マ
ッ
ト

レ
ス
』
を
２
種
類
、『
エ
ア
マ
ッ

ト
』
は
３
種
類
を
採
用
。
病
態

に
見
合
っ
た
寝
具
の
選
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
リ
ハ
ビ
リ
科
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
体
圧
分
散
（
除
圧
）

の
指
導
」
も
重
要
事
項
と
し
て

挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
適
切

な
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使
用
し
て
い

　

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

　

こ
う
し
た
一
連
の
チ
ー
ム
活

動
を
基
に
、
全
病
棟
の
看
護
師

お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
が
、
統
一
し

た
ケ
ア
を
実
施
で
き
る
よ
う
に

じ
ょ
く
そ
う
の
評
価
の
方
法
や

具
体
的
な
ケ
ア
の
方
法
を
「
対

策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と
し
て
ま
と

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
各
病
棟

に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
同
院
の

全
職
員
が
見
ら
れ
る
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
管
理
栄

養
士
や
リ
ハ
ビ
リ
科
ス
タ
ッ

フ
、
薬
剤
師
な
ど
が
定
期
的
に

講
師
と
な
っ
て
勉
強
会
を
開

催
。
じ
ょ
く
そ
う
に
対
す
る
知

識
の
研
鑚
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
じ
ょ

く
そ
う
の
発
生
を
予
防
す
る
―

―
。
早
期
に
治
癒
で
き
る
よ
う

日
々
努
め
る
こ
と
が
、
患
者
様

の
１
日
も
早
い
退
院
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
す
。

（
取
材
協
力
／
湘
南
東
部
総
合

病
院　

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
）

■
湘
南
東
部
総
合
病
院
☎

０
４
６
７
―
８
３
―
９
１
１
１

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
、
入
院
患
者
に
対
す
る
「
褥
瘡
」（
じ
ょ
く

そ
う
／
「
床
ず
れ
」
の
こ
と
）
の
予
防
や
治
療
を
行
う
「
褥
瘡
対
策
チ
ー

ム
」
を
立
ち
上
げ
、
入
院
生
活
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

４
月
22
日
に
無
料
開
催

　

第
１
回
公
開
講
座
の
テ
ー
マ
「
腰
痛
」

湘
南
医
療
大
学

て
手
作
り
さ
れ
た
人
形
を
飾
り

ま
し
た
。
こ
の
展
示
は
、
み
ど

り
幼
稚
園
に
お
い
て
長
年
受
け

継
い
で
い
る
伝
統
行
事
で
す
。

「
こ
の
素
晴
ら
し
い
雛
飾
り
を
、

保
護
者
や
多
く
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
」
と
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
雛
飾
り
以
外

の
作
品
も
保
育
室
に
展
示
し
、

園
庭
な
ど
に
は
「
木
工
コ
ー

ナ
ー
」
と
い
っ
た
親
子
で
遊
べ

る
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
し
、
来
場

し
た
親
子
に
と
っ
て
会
話
が
膨

ら
む
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

■
み
ど
り
幼
稚
園

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
―
26

―
14
☎
０
４
５
―
８
８
１
―

２
３
０
１

会場：茅ヶ崎新北陵病院 ２階 多目的室
茅ヶ崎市行谷 583-1　お問合せ ☎ 0467-53-4111（担当 香川）

参加無料

ベ
ッ
ド
を
使
っ
た
勉
強
会
の
様
子
＝
湘
南
東
部
総
合
病
院
に
て
撮
影

車
い
す
を
使
っ
た
授
業
の
様
子

原
因
が
不
明
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
腰
痛
と
は
何
な
の
か
を
一

緒
に
考
え
、そ
し
て
そ
の
予
防
・

対
処
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
演

者
は
同
大
保
健
医
療
学
部
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
の
中
尾

陽
光
講
師
が
務
め
ま
す
。

　

参
加
申
し
込
み
や
問
い
合
わ

せ
は
、
同
大
Ｈ
Ｐ
か
電
話
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

■
湘
南
医
療
大
学

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
―

48
☎
０
４
５
―
８
２
１
―

０
１
０
９（
地
域
連
携
推
進
室
）

せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

５
月
開
講
コ
ー
ス

・
日
程
…
５
月
25
日
㈭
～
９
月

14
日
㈭
の
間
の
全
17
日
間

・
定
員
…
先
着
20
名
（
申
込
順
）

・
受
講
場
所
…
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校
（
Ｊ

Ｒ
茅
ケ
崎
駅
か
ら
徒
歩
18
分
）

・
受
講
料
…
６
万
円
（
税
・
テ

キ
ス
ト
代
込
）

・
申
込
先
…
ふ
れ
あ
い
医
療
福

祉
研
修
セ
ン
タ
ー

・
申
込
締
切
…
５
月
24
日
㈬

・
特
典
…
受
講
料
の
割
引
制
度

や
就
職
時
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

■
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
６
７
―
８
４
―

０
５
７
６

春
の
説
明
会
・

　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
是
非
！

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

　
「
学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い

学
園
」
の
各
学
校
に
お
い
て
、

春
の
説
明
会
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
学
科
の
授
業
内
容
や
入
試

に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
在
校

生
と
の
座
談
会
や
模
擬
授
業
な

ど
、
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
体

験
で
き
る
様
々
な
企
画
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
受
験
生
は
も

ち
ろ
ん
、
高
校
１
・
２
年
生
や

保
護
者
も
大
歓
迎
。
学
校
選
び

の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
是
非
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

参
加
申
込
み
や
詳
細
は
、
各

校
へ
ご
連
絡
を
。

◇
湘
南
医
療
大
学
（
☎
０
４
５

―
８
２
１
―
０
１
１
５
）

 《
入
試
準
備
説
明
会
》

　

５
／
27
㈯
14
時
～
16
時

◇
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
（
☎

０
４
６
７
―
８
６
―
６
０
１
１
）

 《
学
校
説
明
会
》

　

５
／
20
㈯
13
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
（
体
験
実
習
有
）

◇
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
（
☎
０
４
６
７
―

８
８
―
６
６
１
１
）

 《
学
校
説
明
会
》

 

・
理
学
療
法
学
科

 

・
作
業
療
法
学
科

　

４
／
22
㈯
・
５
／
20
㈯

　
　
　
　
　

14
時
～
16
時
半

 
・
言
語
聴
覚
学
科

　

４
／
12
㈬
18
時
半
～
20
時

　

４
／
22
㈯
10
時
～
正
午

◇
下
田
看
護
専
門
学
校
（
☎

０
５
５
８
―
２
５
―
２
２
１
１
）

 《
学
校
説
明
会
》

　

５
／
27
㈯
13
時
～
16
時

◇
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
（
☎
０
４
２
―
７
４
４

―
９
７
１
１
）

 《
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》

　

４
／
８
㈯
・
15
㈯
・
22
㈯

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時
半

 《
保
護
者
向
け
学
校
説
明
会
》

　

４
／
23
㈰
10
時
～
12
時
半

■
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
教
育

の
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」　

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

雛
壇
に
な
っ
た
ス
テ
ー
ジ

講
師
を
務
め
る
中
尾
陽
光
氏

学生による実習の様子

聞いて納得！脳卒中の予防～リハビリテーションの効用～

医学講座 ４月28日（金）14：00 ～ 15：00

茅ヶ崎新北陵病院 　内科  奥 淳治 院長　　　　　　　　　　　　　　　　 

　「脳出血」「脳梗塞」など脳の病気は重
症状で入院する場合が多いですが、一方
で多くの方がリハビリ専門治療で在宅復
帰されています。リハビリ治療や内容を
よく知ることは大切です。この機会にご
近所お誘い合わせの上、ご参加下さい。

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅北口または湘南台駅西口から
無料シャトルバス

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅 茅ヶ崎新北陵病院

 ◇次回の予告
5 月下旬 高橋医師「聞いて納得！腎臓病と透析療法」（予定）

褥瘡対策に有効なマットレスの一例
右：自動体位変換機能付きエアマット
中：全自動体位変換機能付きエアマット
左：体圧分散マット

自動機能付きマットレスでの体位変換

膝部～大腿部を
傾ける 腰部～肩部を

傾ける

右側臥位

左側臥位

仰臥位

福祉用具・介護用品、
住宅改修は便利堂へ

ふれあい便利堂
TEL.0467-83-6887  FAX.0467-83-6893
営業時間：AM9:00 〜 PM5:30
定休日：日曜・祝日・年末年始

お問い合わせは、下記事務所またはふれあいグループ
の各病院売店でもお受けいたします。

福祉・介護用品
車いす、杖、リハビリシューズ、シルバーカー、シャ
ワーチェアー、ポータブルトイレ、紙おむつ、徘
徊感知器、マットセンサー
改修内容
手すりの取付け、段差解消ス
ロープ、床材の変更、引き戸
の取替え・新設

家族葬から一般葬儀まで
安心してお任せください。

葬祭総合サービス

365日 24時間受付0120-73-0454
東京・神奈川コールセンター

生前相談・内覧も承っております。お気軽にご連絡ください。
ふれあい健康友の会　会員様割引サービスもあります
家族葬・一般葬儀　２５万円～　火葬式１５万円～　
弊社へのご安置可能です

非 ケアマネージャー・リハビリ助手
定期バス運転手・調理補助

丁寧な指導で未経験・
　ブランク有の方も安心

茅ヶ崎駅

医療法人社団
康 心 会 茅ヶ崎新北陵病院
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷 583-1  （担当：馬場） 

☎ 0467-53-4111（代表）

【職種】①ケアマネージャー
　　　  ②リハビリ助手　
　　　  ③定期バス運転手  
           ④調理補助

【給与】 （月給例は、経験１０年）

　① 271,100 円 　② 207,900 円
   ③ 時給 大型   1,200 円 
   ④ 時給 950 円
　※ ①要資格　③要大型免許
★車通勤可（無料駐車場あり）、無料送迎バスあり、
非常勤は曜日・勤務時間応相談

非

綾瀬市の基幹病院！車通勤可‼
【職種】①看護師 ②看護師（透析担当）③看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）

①　355,700 円
　時給 1,500 円～ ( 夜勤 )1 回　 24,000 円～
②　292,700 円
　時給 1,500 円～ ( 透析手当 )1 日 1,500 円
③　230,400 円
　介護福祉士　時給 1,200 円　
　介護士　　　時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎 ★非常勤は勤務日数、
勤務時間応相談 ★通勤費全額支給(上限50,000円)
★車通勤可 ★保育施設有り

医療法人社団

柏 綾 会 綾瀬厚生病院
〒 252-1103　綾瀬市深谷 3815
 ☎ 0467-77-5111 総務課（丸山・高橋・青山）

海老名駅
長 後 駅正 非

看護師・看護師（透析）
看護補助

非

綾瀬市の基幹病院！車通勤可‼

★ブランクのある方も歓迎 ★非常勤は勤務日数、
勤務時間応相談 ★通勤費全額支給(上限50,000円)
★車通勤可 ★保育施設有り

医療法人社団

柏 綾 会 綾瀬厚生病院
〒 252-1103　綾瀬市深谷 3815
 ☎ 0467-77-5111 総務課（丸山・高橋・青山）

海老名駅
長 後 駅正 社会福祉士・薬剤師・

PT/OT/ST・臨床工学技士

【職種】④社会福祉士 ⑤薬剤師
          ⑥ PT/OT/ST ⑦臨床工学技士

【給与】（月給例は、経験１０年）
　④ 249,500 円
　⑤ 282,400 円
　⑥ 309,700 円
　⑦ 281,700 円

非 精神保健福祉士
作業療法士・薬剤師

【職種】①精神保健福祉士
　　  ②作業療法士　③薬剤師

【給与】（月給例は、経験１０年）
       ①  249,500 円
　   ②  309,700 円
　   ③時給 2,000 円〜 2,500 円

都心まで約１時間！海沿い
の街沼津で豊かな暮らしを

沼津駅

ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530（担当：岩崎）

★職員寮有ります　★都心まで１時間と交通              
の便が良く、海までは徒歩 5 分で、マリンス
ポーツも気軽にできます。★車通勤可　
★未経験者も歓迎致します

非 看護師・准看護師
看護補助

【職種】④看護師　⑤准看護師
　  　  ⑥看護補助

【給与】（月給例は、経験１０年）
　  ④ 292,700 円
　 ⑤ 244,600 円
　 ⑥ 207,900 円

正 沼津駅正 非

都心まで約１時間！海沿い
の街沼津で豊かな暮らしを

★職員寮有ります　★都心まで１時間と交通              
の便が良く、海までは徒歩 5 分で、マリンス
ポーツも気軽にできます。★車通勤可　
★未経験者も歓迎致します

医療法人社団
静岡康心会 ふれあい沼津ホスピタル

〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530（担当：岩崎）

医療法人社団
静岡康心会

正 非
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「
茅
ヶ
崎
中
央
病
院
の
透
析

室
は
、
神
奈
川
県
下
に
お
い
て

も
数
少
な
い
施
設
で
す
。
そ
の

特
徴
と
し
て
、『
長
期
療
養
と

リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
』
と
い
う
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

透
析
室
を
担
当
し
て
い
る
私

は
、
心
臓
血
管
外
科
と
し
て
の

医
師
経
験
を
生
か
し
て
現
場
に

る
方
に
対
し
、
当
院
で
は
、
ご

自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
透

析（
腹
膜
透
析
）の
導
入
も
行
っ

て
い
ま
す
。
透
析
導
入
時
に
、

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
透
析
方
法
を
選
択
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

透
析
に
関
し
て
、
不
安
や
心

配
な
こ
と
な
ど
相
談
は
ど
な
た

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予

約
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

透
析
室
の
看
護
師
や
臨
床
工

学
技
士
は
、
優
し
く
話
し
や
す

い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
で
す
。
ど

う
ぞ
気
軽
に
ご
相
談
、
ま
た
は

ご
来
院
く
だ
さ
い
」。

■
茅
ヶ
崎
中
央
病
院
（
茅
ヶ
崎

市
茅
ヶ
崎
２
―
２
―
３
）
☎

０
４
６
７
―
８
６
―
６
５
３
０

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？
尿
の
中
に
タ
ン
パ
ク

（
タ
ン
パ
ク
尿
）
が
出
て
し
ま

う
状
態
が
３
カ
月
以
上
続
く
症

状
で
す
。
も
し
く
は
血
液
検
査

で
腎
臓
の
老
廃
物
を
捨
て
る
能

力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
が
３

カ
月
以
上
続
く
も
の
で
す
。

　

実
は
現
在
、
８
人
に
１
人
の

割
合
で
こ
の
病
気
に
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
、「
新
た
な
国

民
病
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で
糖
尿
病
患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
政
府
主
導
の
施
策
の
下
、
地
域
医
療
機
関
で
は
「
専
門
医
」
と
し
て

診
察
、検
査
、治
療
を
行
い
、糖
尿
病
患
者
数
の
減
少
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

全
世
界
に
お
け
る
糖
尿
病

の
罹
患
者
数
は
、
い
ま
や
約

３
億
８
６
７
０
万
人
に
上
っ
て

い
ま
す
。
２
０
３
５
年
に
は

５
億
９
１
９
０
万
人
ま
で
増
加

す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
４
年
『
国
際
糖
尿
病

連
合
』
調
査
）

　
日
本
で
は
４
分
類
化

　

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
む

中
、
生
活
習
慣
病
と
併
せ
て
社

会
環
境
の
変
化
に
伴
い
糖
尿
病

の
患
者
数
の
増
加
が
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。『
日
本
糖
尿

病
学
会
』
で
は
、
そ
の
発
症
原

因
や
特
徴
な
ど
か
ら
糖
尿
病
を

４
種
類
に
分
け
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中
に
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
日
本

で
は
「
２
型
糖
尿
病
」
が
圧
倒
的
に
多
く
、
原
因
は
遺
伝
や
肥
満
、
運
動
不

足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
糖
尿
病
専
門
外
来
を
担
当
す
る
坪
根
亨
治
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
か
ら
人
工
透
析
患
者
が
増
加

し
、
透
析
治
療
施
設
も
増
え
て
い
ま
す
。「
茅
ヶ
崎
中

央
病
院
」
の
透
析
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
山
西
秀
樹
透
析

セ
ン
タ
ー
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

Ｑ
．
糖
尿
病
と
い
う
病
気
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？　

　

Ａ
．『
糖
尿
病
』
と
は
、
食

物
か
ら
得
た
ブ
ド
ウ
糖
が
体
内

で
有
効
に
利
用
さ
れ
ず
、
血
液

の
中
に
多
く
と
ど
ま
っ
て
し
ま

う
症
状
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）

の
量
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
う

状
態
を
『
高
血
糖
』
と
い
い
ま

す
。
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不

足
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。

　

Ｑ
．
糖
尿
病
は
４
種
類
に
分

類
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。
日
本

で
多
い
種
類
は
ど
れ
で
す
か
？

　

Ａ
．『
日
本
糖
尿
病
学
会
』

に
よ
る
糖
尿
病
の
分
類
に
基
づ

く
と
、
日
本
に
お
け
る
糖
尿
病

患
者
は
「
２
型
糖
尿
病
」
が
最

も
多
く
、
そ
の
割
合
は
95
％
以

上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の「
２

型
」
は
、
す
い
臓
か
ら
十
分
な

量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

体
内
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

悪
く
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。
日

本
人
（
ア
ジ
ア
人
）
の
す
い
臓

は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
長
年
の

食
文
化
や
遺
伝
的
な
違
い
を
も

  

国
の
施
策
に
寄
与
す
る
「
専
門
医
」

糖
尿
病
減
少
へ 

地
域
医
療
も
貢
献

坪根　亨治　名誉院長
( つぼね　きょうじ )
ふれあい平塚ホスピタル

【糖尿病専門外来】

　「
糖
尿
病
は
誰
で
も
な
り
得
る
病
気
で
す
」

　
　
　
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
坪
根 

亨
治
　
医
師

 

８
人
に
１
人
が
罹
患
の
恐
れ

 

健
診
で
発
見
も
！
慢
性
腎
臓
病

経
験
を
生
か
し
透
析
現
場
で
対
応
　
　

取
材
協
力
／
茅
ヶ
崎
中
央
病
院
　
山
西 

秀
樹
　
医
師 

立
っ
て
お
り
ま
す
。
循
環
器
領

域
を
得
意
と
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
人
工

血
管
に
お
け
る
血
管
手
術
の
ほ

か
、
シ
ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
を
含

め
た
あ
ら
ゆ
る
透
析
ト
ラ
ブ
ル

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
血
液
透
析
が
困
難
な

方
や
社
会
復
帰
を
目
指
し
て
い

会場：ふれあい平塚ホスピタル ５階会議室
平塚市袖ヶ浜 1-12　お問合せ ☎ 0463-22-4105（総務課）

医学講座 4月20日（木）13：30 ～ 15：00 

ふれあい平塚ホスピタル  総合診療科  菅井 桂雄  院長

参加無料

高齢者の肺炎を考える　～誤嚥性肺炎について～

　咳が長く続いたり、風邪が治りにく
いことはありませんか？肺炎は風邪
と間違われやすく、症状も重い病気
です。高齢者がかかりやすい肺炎に
ついて、わかりやすく説明します。
 ◇次回の予告
5/18 呼吸器科川口医師「健康の把握は特定健診から‼」

平　塚　駅
南 口 

バスターミナル

JR東海道線 茅ヶ崎➡⬅小田原

国道134号線

JA●

ハローワーク●

湘
南
な
ぎ
さ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

ふれあい平塚
ホスピタル

■ 交通のご案内
JR平塚駅南口より徒歩15分
または神奈中バス14・15・16系統で３分

　
国
と
地
域
の
取
組
み

　

糖
尿
病
は
放
置
す
る
と
、「
網

膜
症
」「
腎
症
」「
神
経
障
害
」

な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

危
険
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
糖

尿
病
性
腎
症
は
腎
臓
の
機
能
が

低
下
し
、
進
行
す
る
と
腎
不
全

と
な
り
人
工
透
析
が
必
要
に
な

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
は
患
者
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
著
し

く
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

個
人
や
社
会
に
対
し
て
医
療
経

済
的
に
も
大
き
な
負
担
を
強
い

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
で
は
施

策
『
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）』

に
お
い
て
、
糖
尿
病
性
腎
症
に

よ
る
年
間
の
新
規
透
析
導
入
者

数
の
減
少
等
を
目
標
に
掲
げ
ま

し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
、
地
域

の
医
療
機
関
と
絡
ん
で
様
々
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
専
門
医
の
役
割

　

例
え
ば
地
域
医
療
機
関
で
は

「
か
か
り
つ
け
医
」「
専
門
医
」

つ
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌

さ
せ
る
働
き
が
弱
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
．
糖
尿
病
の
原
因
は
わ

か
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
主
な
危
険
因
子
と
し
て

は
、
①
家
族
に
糖
尿
病
患
者
が

い
る
②
肥
満
③
運
動
不
足
④
ス

ト
レ
ス
⑤
高
脂
肪
食
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、
糖
尿
病
は
誰

で
も
罹
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

で
す
。
初
期
の
症
状
と
し
て
、

の
ど
の
渇
き
・
頻
尿
・
だ
る
さ

な
ど
が
一
般
的
に
挙
げ
ら
れ
ま

す
。「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
で
は
糖
尿
病
専
門
外
来

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

右
の
症
状
を
感
じ
ま
し
た
ら
一

度
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。（
取

材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
）

■
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

平
塚
市
袖
ヶ
浜
１
―
12
☎

０
４
６
３
―
２
２
―
４
１
０
５

な
ど
の
立
場
で
健
康
診
断
の
受

診
勧
奨
や
診
察
、
保
険
診
療
に

お
け
る
検
査
、
保
健
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
早
期

発
見
・
治
療
に
尽
力
し
、
糖
尿

病
減
少
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
に
お
い
て
は
、
気
に
な

る
症
状
や
心
配
事
が
あ
る
場
合

は「
か
か
り
つ
け
医
」「
専
門
医
」

な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
、
糖

尿
病
減
少
へ
の
第
一
歩
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

　健康ならあまり気にしない耳。
でも、いざ困ったとき、さぁどう
しますか？今回は「耳」に関する
まさに耳寄りな情報を、分かりや
すくお話しします。

医学講座 4月18日（火）15：00 ～ 

茅ヶ崎中央病院  耳鼻咽喉科  石田 克紀  副院長

“耳”と“聞こえ”の勉強会 ～「ない方がましな補聴器」から「なくてはならない補聴器」に！～

 ◇次回の予告
5 月下旬に開催（予定）

会場：湘南ふれあいの園 ２階ラウンジ
茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-2-3　お問合せ ☎ 0467-86-6530（茅ヶ崎中央病院）

JR茅ケ崎駅
北口

茅ヶ崎
市役所

茅ヶ崎
中央病院

湘南ふれあいの園

■ 交通のご案内
 JR茅ケ崎駅北口より徒歩５分

参加無料

山西　秀樹　医師
( やまにし　ひでき )
茅ヶ崎中央病院

【透析科】

　

透
析
の
予
備
群

　

肥
満
や
脂
質
の
異
常
、糖
尿
、

高
血
圧
、
加
齢
な
ど
が
「
慢
性

腎
臓
病
」
の
原
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
に
よ
っ

て
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
お
こ
す

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
、
と
も
言

わ
れ
て
い
る
怖
い
病
気
で
す
。

　

悪
化
す
る
と「
慢
性
腎
不
全
」

（
腎
臓
病
が
徐
々
に
悪
化
し
て

い
く
状
態
）
と
な
り
、
人
工
透

析
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。「
慢
性
腎
臓
病
」
に
な
る

危
険
性
は
健
康
診
断
で
わ
か
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

　

職
場
や
自
治
体
な
ど
の
健
康

診
断
は
欠
か
さ
ず
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
し
て
指
摘
を

受
け
た
ら
必
ず
受
診
、
通
院
し

ま
し
ょ
う
。

10 代までに発症する
ことが多い。
毎日インスリンを注射
する人も。

インスリンの働きの悪
化で発症。
国内糖尿病患者の
95％以上が該当。

遺伝子異常や他の疾
患、感染症などが原因
で発症。

妊娠中に発覚した糖代
謝異常のことを言いま
す。

１型糖尿病

２型糖尿病

特定の機序、
疾患

妊娠糖尿病

糖尿病の４分類
（日本糖尿病学会による分類）

１型糖尿病

特定の機序、
疾患

２型糖尿病２型糖尿病

妊娠糖尿病

日本で
最も多い

腎臓疾患者の腎臓イメージ

タンパク質など

老廃物

動脈から

尿

体内に必要な
ものまで尿と
して排出され
てしまう

静脈へ

尿

正常なイメージ

非 平塚駅

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル
〒 254-0042 平塚市袖ヶ浜１－１２
 ☎ 0463-22-4105（担当：三村）

非 看護師・看護補助
・サービス提供責任者

ブランクのある方でも
お気軽にご応募ください

平塚駅

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル
〒 254-0042 平塚市袖ヶ浜１－１２
 ☎ 0463-22-4105（担当：三村）

【職種】①看護師 ②看護補助
         ③サービス提供責任者

【給与】　（月給例は、経験１０年）

　　① 355,700 円　
　   ② 介護福祉士 256,700 円
          介護士　　 230,400 円
      ③ 276,100 円　

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）　
　車通勤可（但し病院敷地外に個別に駐車  
　場を確保した場合）

正 正 非 訪問介護員・ＰＴ／ＯＴ／ＳＴ
臨床工学技士・医療事務・総務事務

ブランクのある方でも
お気軽にご応募ください

【職種】④訪問介護員 ⑤ＰＴ/ＯＴ/ＳＴ
　　　 ⑥臨床工学技士  ⑦医療事務 
　　　 ⑧総務事務

【給与】　（月給例は、経験１０年）
　　④ 225,200 円　
　   ⑤ 309,700 円
　　⑥ 281,700 円
      ⑦ 時給 950 円～
　　⑧ 244,500 円

精神保健福祉士

【職種】精神保健福祉士
【給与】（月給例は、経験１０年）

　　　　249,500 円

正

伊豆の自然豊かな環境の中で
充実した生活を送りませんか

医療法人社団
辰 五 会 ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
 ☎ 0558-62-1461 担当：総務課（西川・鈴木）

下田駅

★職員寮有ります　★車通勤可
★無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）
   サーフィンなど趣味を満喫し
　仕事も充実したい方に最適な職場です
★研修制度も充実しています

非 看護師・
保育士

【職種】①看護師　②保育士
【給与】（月給例は、経験１０年）
①（オペカテ室）   292,700 円
　 （ICU・病棟）  355,700 円
　  ( 非常勤） 時給   1,500 円〜　　　
　　　　　   夜勤 24,000 円〜
② 時給 1,200 円〜 夜勤 130,500 円〜

正

心臓・循環器疾患の専門病院で
エキスパートを目指そう‼
丁寧な指導で未経験・ブランク有の方も大歓迎‼

小田急 南林間駅

医療法人社団
公 仁 会 大和成和病院
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2
 ☎ 046-278-3911（担当：七枝）

★非常勤は勤務日数、勤務時間応相談 ★通勤費全額
支給 ( 上限 50,000 円 ) ★車通勤可 ★無料送迎
バスあり ★保育施設有り

非 保育補助者・ＭＥ
臨床検査技師・総務事務

【職種】 ③保育補助者　④ＭＥ
　　　 ⑤臨床検査技師　⑥総務事務

【給与】（月給例は、経験１０年）
　③ 時給 950 円
　④ 281,700 円
　⑤ 260,700 円
　⑥ 244,500 円

小田急 南林間駅

医療法人社団
公 仁 会 大和成和病院
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2
 ☎ 046-278-3911（担当：七枝）

非

★非常勤は勤務日数、勤務時間応相談 ★通勤費全額
支給 ( 上限 50,000 円 ) ★車通勤可 ★無料送迎
バスあり ★保育施設有り

★非常勤は勤務日数、勤務時間応相談 ★通勤費全額
支給 ( 上限 50,000 円 ) ★車通勤可 ★無料送迎
バスあり ★保育施設有り

心臓・循環器疾患の専門病院で
エキスパートを目指そう‼
丁寧な指導で未経験・ブランク有の方も大歓迎‼

正 非


