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子どもに多い感染症の流行カレンダー（例年ベース）

の
ど
の
痛
み
・
発
熱
を
と
も
な
う
「
溶
連
菌
感
染
症
」

う
ち
の
子
、
風
邪
じ
ゃ
な
い
か
も
⁉

飛
沫
感
染
し
や
す
く
再
発
も

　
「
溶
連
菌
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

正
式
名
は
「
溶
血
性
連
鎖
状
球

菌
」と
い
う
細
菌
の
名
称
で
す
。

今
、
流
行
シ
ー
ズ
ン

　

こ
の
溶
連
菌
に
感
染
す
る

と
、「
溶
連
菌
感
染
症
」
を
発

症
し
ま
す
。

　

主
な
症
状
は
、【
発
熱
】【
の

ど
の
痛
み
】
で
す
。
風
邪
と
同

じ
よ
う
な
症
状
な
の
で
す
が
、

放
置
し
て
お
く
と
合
併
症
な
ど

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
顕
著
な
流
行
時
期
は
、
①

春
先
～
初
夏
と
②
冬
で
す
。

感
染
源
と
予
防
法

　

く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
る
飛
沫

感
染
が
多
く
、
容
易
に
感
染
す

る
病
気
で
す
。
も
し
も
幼
児
が

感
染
し
た
場
合
、「
う
ち
の
子
、

快
方
に
向
か
っ
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
」
と
安
心
せ
ず
、
看
病
し

て
い
る
人
や
家
族
が
感
染
し
な

い
よ
う
に
完
治
す
る
ま
で
注
意

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
手
洗
い
・
う
が
い

後
遺
症
も
あ
る
の
で
幼
児
は
要
注
意

「
イ
チ
ゴ
舌
」は
溶
連
菌
感
染
の
サ
イ
ン

康
心
会
汐
見
台
病
院 

小
児
科
（
小
林 

尚
明 

科
長
）

　
Ｑ
．「
溶
連
菌
感
染
症
」
を

簡
単
に
教
え
て
下
さ
い
。

　

Ａ
．（
小
林
医
師
）
溶
連
菌

感
染
症
と
は
、
の
ど
に
炎
症
を

お
こ
す
病
気
で
す
。
潜
伏
期
間

が
あ
る
の
で
、
感
染
か
ら
２
～

５
日
で
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

主
な
症
状
は
次
の
２
つ
で
す
。

　

・
38
～
39
℃
の
高
熱

　

・
の
ど
が
痛
く
な
る

　
Ｑ
．
風
邪
の
症
状
と
似
て
い

る
の
で
、
見
逃
し
て
し
ま
い
そ

う
で
す
ね
。

　

Ａ
．（
小
林
医
師
）
確
か
に
、

熱
・
の
ど
に
つ
い
て
は
風
邪
と

大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、【
手
足
や
体
の
赤

い
発
疹
】【
舌
が
イ
チ
ゴ
の
よ

う
に
つ
ぶ
つ
ぶ
が
で
き
る
（
い

わ
ゆ
る″
イ
チ
ゴ
舌
〟）】と
い
っ

た
症
状
は
、
こ
の
溶
連
菌
感
染

症
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。
発

疹
は
か
ゆ
み
を
と
も
な
い
ま
す

が
、
特
に
幼
児
の
場
合
は
ひ
っ

か
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
Ｑ
．
子
ど
も
が
「
溶
連
菌
感

染
症
」
を
発
症
し
た
場
合
、
ほ

か
に
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．（
小
林
医
師
）
持
病
が

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
場
合

は
、
溶
連
菌
に
よ
っ
て
重
症
化

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
診
察
時
に
は

必
ず
持
病
を
伝
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

溶
連
菌
感
染
症
の
診
断
は
、

喉
か
ら
採
取
し
た
菌
を
検
査

し
、
す
ぐ
に
判
り
ま
す
。
服
薬

治
療
で
、
４
～
５
日
で
症
状
は

お
さ
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
風
邪
と
間
違
え
て
、
軽

視
す
る
人
が
多
い
の
で
は
？

　

Ａ
．（
小
林
医
師
）
確
か
に

風
邪
と
似
て
い
ま
す
が
、
熱
が

下
が
っ
た
り
症
状
が
治
ま
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
自
己
判
断
で

服
薬
を
止や

め
な
い
で
下
さ
い
。

菌
を
退
治
し
き
れ
ず
、
再
発
も

あ
る
病
気
で
す
。
医
師
の
指
示

通
り
、
薬
は
飲
み
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
後
遺
症
が
あ
る
点
は

風
邪
と
は
異
な
る
怖
い
特
徴
で

す
。
治
療
せ
ず
に
い
る
と
、
腎

炎
な
ど
の
合
併
症
に
つ
な
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院（
康
心
会
汐
見
台
病
院
）

は
小
児
科
医
は
６
名
（
４
月
現

在
）、
救
急
体
制
も
整
え
て
い

ま
す
。
専
門
外
来「
小
児
外
科
」

も
あ
り
ま
す
の
で
、
小
児
疾
患

は
当
院
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
取
材
協
力
／
同
院
）

　

一
見
、
風
邪
と
思
っ
て
し
ま
う
「
溶
連
菌
感
染
症
」。
し
か
し
、
手
足
や

舌
に
あ
ら
わ
れ
る
赤
い
発
疹
は「
溶
連
菌
感
染
症
」の
特
徴
で
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
を
抱
え
る
子
ど
も
の
場
合
、重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。

4 月 26 日（木）14:00 から

会場：康心会汐見台病院 地下 2 階会議室
講師：康心会汐見台病院

赤池 信 院長

大便（うんち）と病気の話
～便を見て自分の健康状態を簡単チェック！～
　皆さんは、毎日、自分の便をしっかり見ているでしょ
うか？便は、自分の健康状態を語ってくれます。
　今回の講座では、便を自分で見て健康かどうかを確認
できるように、便と病気についてお話をします。

次回予告
5 月下旬  開催予定

 康心会汐見台病院
☎ 045-761-3581

〒235-0022
横浜市磯子区汐見台 1-6-5

交通のご案内
根岸線磯子駅、京急屏風浦駅より
路線バスでバス停「汐見台ストアー
前」下車徒歩 2分。
詳しくはホームページをご確認く
ださい。

医学講座参加無料
日程：

今回の医学講座では、便と病気についてお話します。みなさん
のご来場をお待ちしています！

お問い合わせ
京
急
本
線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院
磯子駅

根
岸
線屏風ケ浦バイパ

ス

＊＊＊当院では看護師やリハビリスタッフのお仕事体験を
　　　実施しています。お気軽にお問合せ下さい。[ 中高生対象 ]＊＊＊

4 月 25 日（水）13:00 ～ 14:00（予定）

会場：ふれあい鶴見ホスピタル 1 階会議室
講師：ふれあい鶴見ホスピタル
脳神経外科・物忘れ専門外来
石井 映幸 副院長

『認知症の予防』について
～本当に予防効果があるのは？～Part2

　皆さん、本当に効果がある認知症の予防法をご存知で
すか？今回の医学講座は、認知症の予防について、当院
の脳神経外科・物忘れ専門外来を担当する石井映幸副院
長がわかりやすく解説します。
　講座終了後には、看護師・検査技師による「健康チェッ
ク」や同副院長による懇談会も開催。お気軽にご参加を！

次回予告
5 月 30 日㈬13:00 ～14:00（予定）

講師：金子 慎矢 放射線技師

「放射線の基礎知識」（仮題）

～画像検査で何が分かるの？～〒230-0077　
横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22

新子安駅より無料シャトルバスを
運行しています。（鶴見駅方面も
運行中。）詳しくはホームページ
をご確認ください。

医学講座参加無料
日程：

今回の医学講座では、認知症の予防についてお話します。多く
の方々のご来場をお待ちしています！

交通のご案内

ふれあい鶴見ホスピタル
☎ 045-586-1717

お問い合わせ

コンビニ
横浜トヨペット

第
二
京
浜 京

浜
急
行

生麦駅

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

小林　尚明　医師
( こばやし　なおあき）

【 小児科 科長 】

康心会汐見台病院
☎ 045-761-3581

（横浜市磯子区汐見台 1-6-5）

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

溶連菌感染症 溶連菌感染症

インフルエンザ インフルエンザ

ノロウイルス

水ぼうそう

◇
加
齢
に
よ
る
「
物
忘
れ
」

　

覚
え
が
悪
く
な
っ
た
り
、
名

前
が
思
い
出
せ
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
は
、
脳
の
老
化
が
影

響
し
た
加
齢
に
よ
る「
物
忘
れ
」

で
す
。
こ
れ
は
忘
れ
て
い
る
自

覚
が
あ
り
ま
す
。

◇
脳
の
病
気
「
認
知
症
」

　

そ
れ
に
対
し
、
そ
の
行
為
自

体
が
記
憶
に
な
く
、
そ
れ
を
指

摘
す
る
と
怒
り
出
す
と
い
う
の

は
「
認
知
症
」
で
あ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
て
い
る
こ

と
の
自
覚
が
無
い
の
で
す
。

　

認
知
症
と
は
、
い
っ
た
ん
正

常
に
発
達
し
た
脳
の
知
的
機

能
（
認
知
機
能
）
で
あ
る
【
記

憶
】【
学
習
】【
判
断
】【
計
画
】

が
、
何
ら
か
の
病
気
で
神
経
細

胞
を
壊
さ
れ
、
日
常
・
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
認
知
症
発
症
者
の

約
80
％
は
三
大
認
知
症
と
呼
ば

れ
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
」「
血
管
性
認
知
症
」「
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
で
す
。

　

で
は
、脳
の
病
気
で
あ
る「
認

知
症
」
と
、
加
齢
に
よ
る
老
化

現
象
で
あ
る
「
物
忘
れ
」
と
の

違
い
は
わ
か
り
ま
す
か
？

◇
高
齢
者
の
鬱う

つ
病

　

そ
の
ほ
か
、
記
憶
の
障
害
な

ど
で
は
な
く
、
心
的
要
因
な

ど
が
関
係
し
て
億
劫
で
物
事
が

覚
え
ら
れ
な
い
状
態
は
「
鬱
病
」

で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◇
耳
の
障
害
「
難
聴
」

　

ま
た
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
く

な
っ
て
い
る
高
齢
者
が
、「
聞

い
て
い
な
い
」
と
主
張
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
「
認

知
症
」
と
間
違
い
や
す
い
疾
患

の
一
つ
で
す
。

　
「
認
知
症
」
は
「
物
忘
れ
」

に
比
べ
て
進
行
が
早
い
の
で
、

身
近
な
高
齢
者
の
記
憶
に
関
す

る
不
安
な
様
子
が
み
ら
れ
た

ら
、
専
門
医
療
機
関
で
早
め
の

検
査
・
診
察
を
お
薦
め
し
ま
す
。

「
ご
飯
の
記
憶
忘
れ
」
で
も
大
き
な
違
い

認
知
症
の
身
近
な
判
断
材
料
は
？

鬱
病
・
難
聴
の
可
能
性
も

認
知
症
？
そ
れ
と
も
、
た
だ
の
加
齢
？

診
断
後
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
ま
で
支
援

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
「
物
忘
れ
」
外
来

　
―
―
―
―
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
「
物
忘
れ
」
外
来
に
つ
い
て

簡
単
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
病
院
ス
タ
ッ
フ
）「
担
当
医

は
、
脳
神
経
外
科
専
門
医
で
あ

る
石
井
映
幸
副
院
長
で
す
。

〈
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
検
査
〉

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
は
、
進
行
す
る
と
内
側
側
頭

部
（
海
馬
）
の
萎
縮
が
み
ら
れ

ま
す
。
こ
の
検
査
で
画
像
診
断

を
行
な
い
ま
す
。

〈
記
憶
力
の
検
査
〉

　

作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）・
言

語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
に
よ
る
問

診
で
、
認
知
機
能
を
評
価
し
ま

す
。
簡
単
な
記
憶
（
日
付
確
認

な
ど
）
か
ら
鬱う
つ

傾
向
ま
で
も
診

る
の
で
、
認
知
症
に
酷
似
す
る

高
齢
者
の
「
鬱う
つ

病
」
と
の
鑑
別

も
可
能
な
検
査
で
す
。

〈
採
血
検
査
〉

　

物
忘
れ
に
係
る
【
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
】【
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の

低
下
】
の
ほ
か
、
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
な
ど
も
調
べ
ま
す
」。

　
―
―
―
―
専
門
的
な
診
察
が

受
け
ら
れ
る
の
で
す
ね
。
し
か

し
、「
認
知
症
」
と
の
診
断
後

は
不
安
が
増
す
ば
か
り
で
す
。

　
（
同
）「
そ
こ
で
当
院
で
は
、

常
駐
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
ご
説

明
・
ご
案
内
の
ほ
か
、
ご
利
用

の
際
に
は
調
整
を
行
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
当
院

で
は
、『
認
知
症
』
と
診
断
さ

れ
た
患
者
様
の
ご
家
族
が
、
訪

問
看
護
（
服
薬
管
理
な
ど
）・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
ご
希
望
者
に
は
認

知
症
の
予
防
や
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
た
め
に
効
果
的
な
食
事
・

栄
養
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
が

指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
」。

　
―
―
―
―
介
護
支
援
ま
で
も

対
応
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
（
石
井
副
院
長
）「
当
院
で
は

『
地
域
密
着
型
』
診
療
を
追
及

し
、
こ
の
よ
う
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
認
知
症
は
早
め

の
受
診
が
大
切
で
す
。
ご
相
談

は
当
院
へ
ご
来
院
下
さ
い
」。

　
―
―
―
―
お
話
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
取
材
協
力
）

「物忘れ」外来を担当して
いる石井映幸副院長

　

鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
「
物
忘
れ
」
外
来
で
は
、
脳
委
縮
の

検
査
な
ど
で
認
知
症
診
断
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
支
援
も
手
厚
い
同
院
で
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

アルツハイマー型認知症 63.1％
血管性認知症 5.5％　
レビー小体型認知症 9.1％　
その他　

三大認知症の円グラフ

認知症の「もの忘れ」（一例）
朝食を食べたこと自体
が記憶にない

探し物を見つけようと
せず､「盗まれた」と思い込む

「東京都健康長寿
医療センター研
究所」資料より

「東京都高齢者施策推進室」資料より

検査
①VSRAD 検査

②記憶力の検査

③採血検査

診断

認 知 症

加齢による
物 忘 れ

な ど

介護サービス

予防指導

ふれあい鶴見ホスピタル

訪問看護・訪問リハビリ
などの案内・調整

認知症予防に効果的な
食事・栄養を指導

☎ 045-586-1717 ㈹
横浜市鶴見区東寺尾４-４-２２

コンビニ
岸谷 2丁目 郵便局

生麦駅

ふれあい鶴見
ホスピタル「物忘れ」専門外来

正常な脳 萎縮した脳

な
ど
を
し
っ
か
り
行
な
い
、
感

染
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

楽
観
視
で
き
な
い

　

溶
連
菌
感
染
症
は
、一
見「
風

邪
」
と
も
と
れ
る
症
状
が
特
徴

な
の
で
、
家
族
が
見
分
け
る
こ

と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、
放
っ
て
お
く
と
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
か
ね
な
い
危
険
な

病
気
の
一
つ
な
の
で
、
市
販
の

風
邪
薬
な
ど
を
服
用
し
て
も
症

状
が
一
向
に
改
善
し
な
い
場
合

は
、
医
療
機
関
に
診
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。「
た
だ

の
風
邪
だ
ろ
う
」
と
先
入
観
を

も
た
ず
に
、「
何
か
お
か
し
い
」

な
ど
感
じ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に

専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。



2　

○
…
「
当
院
の
『
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
（
53

床
）』
は
勉
強
熱
心
な
ス
タ
ッ

フ
ば
か
り
で
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
（
会
議
）
も
頻
繁
に
あ
り
ま

す
。患
者
様
へ
の
接
し
方
な
ど
、

効
果
が
如
実
に
表
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」。
入
院
し
て
い
る

回
復
期
【
命
の
危
機
を
脱
し
、

生
活
動
作
の
回
復
が
期
待
で
き

る
期
間
】
の
患
者
を
専
門
的
に

診
察
・
治
療
す
る
医
師
と
し
て

着
任
し
、１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
を
併
発
し

て
い
る
患
者
は
多
く
、「
合
併

症
な
ど
を
毎
日
注
意
深
く
診
る

重
要
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
」。

　

○
…
内
科
医
で
あ
っ
た
父
の

背
中
を
見
て「
医
師
に
な
ろ
う
」

と
決
意
し
、
当
時
は
新
分
野
で

あ
っ
た
「
脳
神
経
外
科
」
に
挑

み
ま
し
た
。
歴
任
し
た
病
院
で

は
、
脳
神
経
外
科
部
長
と
し
て

脳
血
管
障
害
に
係
る
数
々
の
手

術
を
担
当
。「
ほ
ぼ
開
頭
手
術

で
し
た
か
ら
、
現
場
で
は
い
つ

も
と
違
う
自
分
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
緊
張
か
ら
血
圧
も
上
が

り
ま
し
た
し
ね
」
と
、
長
時
間

に
及
ぶ
オ
ペ
の
経
験
談
な
ど
を

穏
や
か
に
語
り
ま
す
。

　

○
…
頭
部
外
傷
や
脳
血
管
障

害
〈
脳
出
血
・
脳
梗
塞
等
〉
で

急
性
期
【
発
症
し
始
め
の
危
機

的
状
況
】を
経
た
患
者
に
対
し
、

術
後
の
経
過
や
後
遺
症
の
状
態

な
ど
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
処
方
。

脳
神
経
内
科
医
と
連
携
し
て

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
高
次
機
能

障
害（
失
語
症
・
認
知
症
ほ
か
）、

麻
痺
、
言
語
障
害
な
ど
の
症
状

を
各
々
の
脳
疾
患
の
特
徴
か
ら

分
析
し
ま
す
。「
そ
し
て
失
語

症
で
は
ど
の
よ
う
な
指
導
法
が

良
い
か
を
、
Ｓ
Ｔ
（
言
語
聴
覚

士
）
に
指
示
し
ま
す
。
当
院
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
精
力
的

で
頼
れ
る
存
在
で
す
」。

　

○
…
30
代
で
大
病
に
よ
る
半

年
間
の
入
院
生
活
を
経
験
し
た

山
本
医
師
。「
医
師
と
し
て
、

患
者
様
の
話
を
よ
く
聞
き
適
切

な
内
容
で
応
え
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
こ
れ

に
加
え
て″
誰
よ
り
も
入
院
患

者
様
の
気
持
ち
が
わ
か
る
医

師
〟
と
し
て
、
病
床
生
活
に
寄

り
添
い
、
治
療
と
支
援
に
尽
力

し
て
い
き
ま
す
」。心
の
こ
も
っ

た
言
葉
が
響
き
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

入
院
リ
ハ
ビ
リ
に

　
　
心
も
寄
り
添
う
治
療
で
尽
力

　
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
、〝
人
間
ら
し
く
（
そ

の
人
ら
し
く
）
生
き
る
・
生
活

す
る
〟
た
め
に
、
継
続
的
に
専

門
施
設
に
通
い
受
け
る
【
身
体

機
能
の
維
持
・
向
上
・
回
復
・

訓
練
】
の
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
そ
の
専
門
施
設
自
体

を
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
（
施
設
）」
と
呼
ぶ
こ
と
も

あ
り
、そ
の
場
は
利
用
者
に【
社

会
参
加
・
活
動
を
提
供
】
す
る

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。　

　

今
回
は
、
横
浜
市
鶴
見
区
平

安
町
に
あ
る
「
や
し
の
木
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。　
　
（
取
材
協
力
）

4 月 26 日（木）13:30～14:30

会場：ふれあい東戸塚ホスピタル 2 階 会議室
講師：ふれあい東戸塚ホスピタル
心臓血管外科 
東舘 雅文 医師

動悸・息切れ  もしかして 病気？
～自然に治らない心臓の病気～

　動悸や息切れ、疲れやすいなどの症状は「心臓弁膜症」
という病気かもしれません。進行すると心筋（心臓を動
かしている筋肉）にかかわる心臓全体の病気になってし
まうことも。そうならないためにも、病気の症状・治療
法など、専門医がわかり易く説明いたします。
　当日は、病院見学も実施します。ぜひご来場ください。

次回予告
5 月 29 日㈫ 13:30 ～ 14:30
講師：総合診療科 松井医師
「糖尿病との付き合い方」

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637

〒244-0806
横浜市戸塚区上品濃 16-8

交通のご案内
東戸塚駅西口より無料シャトルバ
スを運行（13 時 00 分、15 分、
30 分）しています。
詳しくは、ホームページまたはお
電話でご確認ください。

医学講座参加無料
日程：

今回の医学講座では、動悸や息切れについてお話します。みな
さんのご来場をお待ちしています！

お問い合わせ
東戸塚駅

川上
IC

横浜新道

西口

●

東戸塚
ホスピタル

上品濃公園

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

4 月 25 日（水）14:00 から

会場：ふれあい横浜ホスピタル  2 階会議室
講師：ふれあい横浜ホスピタル
呼吸器内科 
坂本 芳雄 院長

復習！インフルエンザと肺炎球菌
　毎年猛威をふるっている「インフルエンザ」と、感染
症を起こす「肺炎球菌」について、呼吸器内科の坂本院
長が詳しくお話します。『肺炎球菌って何？』『予防・対
策はどうしたらいいの？』などの疑問を解決します。
　ぜひみなさまでご来場ください。

次回予告
5 月下旬 開催予定

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101

〒231-0031
横浜市中区万代町 2-3-3

交通のご案内
根岸線関内駅南口徒歩 3分、横浜
市営地下鉄伊勢佐木長者町駅徒歩
3分。
詳しくは、ホームページまたはお
電話でご確認ください。

医学講座参加無料
日程：

今回の医学講座では、インフルエンザと肺炎球菌についてお話
します。みなさんのご来場をお待ちしています！

お問い合わせ

＊＊＊坂本院長の外来診療日は、
　　　　水・金・土曜の午前中です。（土曜は第 2 週のみ）＊＊＊地下鉄

関内駅

横浜
スタジアム
根岸線

至山手

●
教育文化
センター

JR関内駅
大通り
公園

高速1号線

横浜
市役所

ふれあい横浜ホスピタル

「そけいヘルニア」のイメージ

自
分
か
ら
「
動
き
た
い
！
」

　
　
　
　
　
　
　

そ
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は

や
し
の
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

山本 征夫（やまもと　ゆきお）

ふれあい東戸塚ホスピタル
（回復期リハビリテーション病棟 担当）

脳神経外科医　医学博士

自
然
治
癒
は
な
い　

　
『
恥
ず
か
し
い
』
と
の
思
い

が
先
立
ち
、
受
診
を
控
え
て
し

ま
う
人
が
現
在
で
も
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
「
そ
け
い
ヘ
ル

ニ
ア
」
は
、
手
術
を
し
な
け
れ

ば
自
然
に
は
治
り
ま
せ
ん
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
田
中
和
郎
副
院
長
（
消
化
器

外
科
）
は
、「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ

ア
は
、
手
術
を
す
れ
ば
治
る
病

気
で
す
。
ご
遠
慮
な
く
、
ま
ず

は
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
話
し
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、
外
科
外
来
を
開
設
し
て

い
ま
す
。「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」

を
は
じ
め
と
し
た
腸
の
悩
み
や

お
腹
の
不
安
な
ど
、
お
気
軽
に

同
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５
（
６
８
１
）
５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
―
３
―

３
（「
関
内
駅
」
ま
た
は
「
伊

勢
佐
木
長
者
町
」
徒
歩
３
分
）

　

左
記
に
当
て
は
ま
る
人
は
、

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

お
腹
の
ふ
く
ら
み
や
違
和
感

を
感
じ
る
人
は
、「
外
科
外
来
」

な
ど
で
早
め
に
診
て
も
ら
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

腹
圧
の
か
か
る
製
造
業
／

立
ち
仕
事
／
便
秘
症
／
肥

満
／
前
立
腺
肥
大
／
咳
を

よ
く
す
る
／
妊
婦
な
ど

は
脚
の
付
け
根
の
部
分
を
指
し

ま
す
。

　
「
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は
、
体
の

組
織
が
正
し
い
位
置
か
ら
は
み

出
し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
、

下
腹
部
の
腹
膜
や
腸
の
一
部

が
、
皮
膚
の
下
に
出
て
く
る
病

気
で
す
。

　
「
脱
腸
（
だ
っ
ち
ょ
う
）」
と

い
う
言
葉
で
知
っ
て
い
る
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。

　

40
代
以
上
の
特
徴

　

40
代
以
上
で
「
そ
け
い
ヘ
ル

ニ
ア（
脱
腸
）」に
な
る
人
に
は
、

職
業
（
腹
部
に
圧
が
か
か
る
仕

事
な
ど
）
が
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
腹
部
に
ポ
ッ
コ
リ

　

人
間
の
体
の
「
鼠
径
（
そ
け

い
）」
部
と
は
、
太
も
も
ま
た

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア

「
脱
腸
」
に
な
り
や
す
い
傾
向
は 

　
　
　         

　
中
高
年
で
は
職
業
で
特
徴
が

　

脚
の
付
け
根
の
部
分
に
も
り
あ
が
っ
て
出
て
い
る
の
は
、「
鼠
径

（
そ
け
い
）
ヘ
ル
ニ
ア
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
40
代
以
上
の
罹
患
者

で
は
、
職
業
と
の
関
係
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

珍
し
く
な
い
病
気

　

日
本
国
内
で
の「
虫
垂
炎（
盲

腸
）」
の
年
間
患
者
数
は
、
約

６
万
人
で
す
。
こ
れ
に
対
し
、

「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）」

の
年
間
治
療
数
は
、
約
15
万
件

外
科
外
来
で
診
察

「
そ
け
いヘ
ル
ニ
ア
」
は
早
め
に
治
癒
を

　
　
　         

　
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

本
来
は
人
間
の
お
腹
の
中
に
あ

る
は
ず
の
【
腹
膜
】
や
【
腸
の

一
部
】
が
、
そ
け
い
部
の
筋
膜

の
間
か
ら
皮
膚
の
下
に
出
て
し

ま
う
下
腹
部
の
病
気
で
す
。

　

一
般
的
に
は
「
脱
腸
（
だ
っ

ち
ょ
う
）」
と
呼
ば
れ
て
い
る

良
性
の
病
気
で
す
。

　

起
立
し
た
時
や
お
腹
に
力
を

入
れ
た
時
に
、
そ
け
い
部
が
ふ

く
ら
ん
で
く
る
こ
と
で
気
付
く

ケ
ー
ス
が
多
く
、
時
に
痛
み
や

違
和
感
を
と
も
な
い
ま
す
。

　

腸
が
脱
出
し
続
け
た
と
き
に

「
腸
閉
塞
」
を
お
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

に
上
り
ま
す
。

　

こ
の
数
字
か
ら
「
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア
（
脱
腸
）」
は
、
決
し

て
珍
し
く
な
い
病
気
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

立
っ
た
時
の
違
和
感　

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は
、

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、
治
癒
に
は

手
術
が
必
要
で
す
。
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、「
外
科
外
来
」

で
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
診
察
・
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

肥満

妊婦

便秘症 よく咳が出る

腹圧がかかる製造業

立ち仕事

前立腺肥大

このような方は

鼠 径 ヘ ル ニ ア

（脱腸）に注意！

そ け い

KeyPoint

もも（両脚の太もも）の付
け根の前部。大腿前面と腹
壁との間の溝に近い左右の
下腹部。

だいたい

鼠径部【そけい‐ぶ】

そけいヘルニア
（脱腸）

腸

腹膜

筋肉

筋膜

皮膚

明るく 仲良く 元気よく
「やしの木」通所リハのモットー

サービスのポイント！
理学療法士による
医療リハビリテーション

介護福祉士による
プロフェッショナル介護

すべてのプログラムが
トレーニングメニュー

楽しむエンターテイメント
トレーニング実施

あなただけのオリジナル
トレーニング

Ｊ
Ｒ
鶴
見

京
急
鶴
見
鶴見駅入口

潮田公園
入口

やしの木
クリニック

15
鶴見川横浜市鶴見区平安町 2-28-1

ヨコハマアイランドガーデン１階

やしの 木クリニック
☎ 045-500-1184
http://www.fureai-g.or.jp/yashinoki/

◇
脚
の
骨
折
に
よ
り

　
下
肢
筋
力
の
低
下
が
問
題

　
　
　
　
　
↓

◇
理
学
療
法
士
等
に
よ
る
指
導

　
平
行
棒
を
使
っ
た

　
　
　
【
歩
行
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

　
専
用
マ
シ
ン
で
の

　
　
【
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

な
ど
、
Ａ
さ
ん
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
。

　
　
　
　
　
↓

◇
約
１
カ
月
後

　
自
力
歩
行
（
杖
使
用
）
が

　
　
可
能
に
な
る
ま
で
回
復

　
　
　

   

※
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　
「
当
施
設
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
成
果
を
定
期
的
に

計
測
（
体
力
測
定
）
し
て
い
ま

す
。
計
測
は
利
用
者
様
に
と
っ

て
〝
目
安
〟
か
ら
次
第
に
〝
目

的
〟
と
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励

む
活
力
と
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
掃
除
や
水
仕
事
な
ど

の
【
生
活
動
作
練
習
】
や
、
編

み
物
や
箸
で
の
豆
つ
か
み
と

い
っ
た
【
実
生
活
に
即
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
】
で
、
表
情
が
豊
か

に
な
り
、
活
気
を
取
り
戻
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
多
岐
に
わ
た
る
内

容
を
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
に

組
み
合
わ
せ
て
、『
ご
利
用
者

様
ご
自
身
で
、
動
き
た
く
な
る

リ
ハ
ビ
リ
』
を
提
供
し
、
機
能

改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
や
介
護
福
祉
士

を
は
じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
、
３
カ
月
毎
の
体
力
測
定

の
結
果
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を

更
新
し
、
日
々
よ
り
よ
い
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
一
歩
外
に
出
て
、
当

施
設
を
見
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
来
所
く

だ
さ
い
」。（
や
し
の
木
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
０
４
５
―
５
０
０
―

１
１
８
４
／
担
当
・
山
田
）

機
能
訓
練
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
も
利

用
者
自
ら
楽
し
む
内
容
が
好
評

＝
「
や
し
の
木
」
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て

Ａ
さ
ん（
大
腿
骨
頚
部
骨
折
）の
場
合
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専
門
職
が
存
在

　

し
た
が
っ
て
、
医
師
の
指
示

の
下
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
理
学

療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
／
作
業
療
法

士（
Ｏ
Ｔ
）／
言
語
聴
覚
士（
Ｓ

Ｔ
）
の
ほ
か
、
関
連
す
る
全
ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
実
施
し
て

い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施

設
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
聞
く
と
、
脳

卒
中
や
骨
折
な
ど
に
よ
る
【
後

遺
症
に
対
す
る
訓
練
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
】
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
、
後
遺
症
の
改
善
の
た
め

の
治
療
と
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
で
す
。
し

か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
の
は

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役

割
は
、
身
体
の
障
害
や
能
力
の

低
下
を
抱
え
る
人
に
対
し
、
回

復
の
援
助
を
行
な
い
、
残
さ
れ

効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

転
倒
予
防
に「
二
重
課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
回
復
期
リ
ハ
病
棟
・
通
所
リ
ハ
）

た
能
力
を
高
め
る
こ
と
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会

的
に
〝
再
び
そ
の
人
ら
し
い
生

活
〟
が
送
れ
る
こ
と
を
目
標
と

し
て
行
な
う
も
の
で
す
。

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉
（
夫
婦
部
屋
あ
り
）

ま
ず
は
お
試
し
で
体
感
を

概
ね
65
歳
以
上
な
ら
終
身
利
用
が
可
能

　
（
福
田
Ｐ
Ｔ
）「
65
歳
以
上
の

４
人
に
１
人
は
、
年
に
１
回
以

上
『
転
倒
』
を
経
験
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
の

原
因
は
、

・
筋
力
の
低
下

・
姿
勢
の
不
良

・
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
見
る
と
、『
日
頃
か
ら

注
意
し
て
い
け
ば
大
丈
夫
な
の

で
は
』
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
は
、
こ
れ
は
単
純
に

筋
力
や
姿
勢
な
ど
の
向
上
・
改

善
で
予
防
で
き
る
も
の
で
は
な

い
の
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
高
齢
者
に
多
い

転
倒
パ
タ
ー
ン
は
、
何
か
に
注

意
を
向
け
て
複
数
の
こ
と
を
同

時
に
行
な
お
う
と
し
た
際
（
例

…
歩
き
な
が
ら
電
気
の
ス
イ
ッ

チ
を
消
そ
う
と
し
た
時
な
ど
）

が
多
い
の
で
す
」

有
効
な
の
は
「
同
時
の
訓
練
」

　
「
そ
こ
で
転
倒
予
防
に
は
、

【
二
重
課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
２

つ
の
課
題
を
同
時
に
行
な
う
能

力
を
鍛
え
る
）】
が
有
効
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
歩
き
な
が
ら
計
算
問
題

『
100
―
７
＝
？
』
を
す
る
こ
と

や
、足
踏
み
を
し
な
が
ら
野
菜
・

果
物
の
名
前
を
答
え
る
も
の
で

す
。
足
の
筋
力
を
鍛
え
る
だ
け

で
な
く
、
頭
の
体
操
も
同
時
に

行
な
う
の
で
す
。

　

当
院
で
は
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
お
り
ま
す
。
病
棟
内
だ

け
で
な
く
ご
自
宅
で
の
転
倒
予

防
の
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
精
力
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
、
楽
し
ん
で

脳
や
カ
ラ
ダ
を
日
々
鍛
え
て
、

充
実
し
た
日
常
生
活
を
送
る
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
」。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５
―
６
８
１
―
５
１
０
１

副
院
長
に
よ
る
診
察

　

戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
「
ふ

れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
専
門
外
来
「
腎
臓
・
透

析
内
科
」
で
、
腎
疾
患
に
か
か

る
各
種
診
察
を
行
な
い
、
早
期

診
断
・
治
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
担
当
医
は
同
院
の
副
院
長

で
あ
る
井
上
純
雄
医
師
で
す
。

シ
ャ
ン
ト
管
理
も

　

こ
の
専
門
外
来
で
は
、
慢
性

腎
不
全
（
保
存
期
）
の
管
理
や

血
液
浄
化
療
法
も
実
施
。
さ
ら

に
、
透
析
療
法
に
係
る
合
併
症

の
治
療
や
、透
析
の
導
入（
シ
ャ

ン
ト
作
製
）、
狭
窄
部
の
拡
張

（
シ
ャ
ン
ト
Ｐ
Ｔ
Ａ
）
な
ど
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
「
腎
臓
の
病
気
が

心
配
で
診
て
も
ら
お
う
」
と
来

院
し
た
人
で
も
、
万
が
一
、
人

工
透
析
治
療
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
も
、
引
き
続
き
同
院
で
治

療
が
可
能
で
す
。

　

初
期
～
末
期
ま
で
、
同
一
病

院
で
継
続
的
な
治
療
を
行
な
え

る
の
が
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
な
の
で
す
。

通
院
困
難
者
も
サ
ポ
ー
ト

　

自
力
で
の
移
動
や
通
院
が
困

難
な
透
析
患
者
は
年
々
増
加
し

腎
臓
の
機
能
を
長
く
も
た
せ
、

人
工
透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
は    

て
い
ま
す
。そ
こ
で
同
院
で
は
、

利
便
性
と
安
全
性
の
た
め
に
も

専
用
車
で
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
。
通
院
自
体
も
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
は
、
入
院
透
析

治
療
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

診
療
科
が
連
携
し
て

　

井
上
副
院
長
は「
当
院
で
は
、

内
科
・
消
化
器
科
・
呼
吸
器
科

の
常
勤
医
だ
け
で
な
く
、
循
環

器
科
・
脳
神
経
内
科
・
リ
ハ
ビ

リ
科
・
整
形
外
科
・
皮
膚
科
・

歯
科
の
非
常
勤
医
、
管
理
栄
養

士
が
そ
ろ
っ
て
患
者
様
を
し
っ

か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
個
別
の
相

談
、
問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
戸
塚

区
上
品
濃
16
―
８
）
☎
０
４
５

―
８
２
７
―
２
６
３
７
へ
直
接

お
電
話
を
。

30
万
人
を
突
破

　

下
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
（
日

本
透
析
医
学
会
「
慢
性
透
析

患
者
数
の
推
移
」資
料
よ
り
）

は
、
日
本
に
お
け
る
透
析
患

者
数
の
推
移
を
あ
ら
わ
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
国
内
で
透
析
患
者
が

年
々
増
加
し
て
い
る
様
子
が
わ

か
り
ま
す
。
２
０
１
６
年
に
は

新
た
に
約
４
万
人
が
透
析
治
療

を
開
始
し
、
透
析
患
者
総
数
は

約
33
万
人
と
な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
で

　

右
の
円
グ
ラ
フ
（
日
本
透
析

医
学
会
「
導
入
患
者
の
原
疾
患

と
性
別
」
２
０
１
６
年
資
料
よ

り
）
は
、
透
析
治
療
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
っ
た
原
因
疾
患
を

あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

最
も
多
い
の
は
「
糖
尿
病
性

腎
症
」で
、「
慢
性
糸
球
体
腎
炎
」

「
腎
硬
化
症
」
と
続
き
ま
す
。

◆
糖
尿
病
性
腎
症

　

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
（
腎

症
／
網
膜
症
／
神
経
症
）
の
一

つ
。
糖
尿
病
で
血
糖
値
の
高
い

状
態
が
長
期
間
続
く
と
、
腎
臓

の
毛
細
血
管
が
壊
れ
て
し
ま

い
、
網
の
目
が
破
れ
詰
ま
っ
て

老
廃
物
を
ろ
過
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
急
に
尿
が
出
な
く
な
る

の
で
は
な
く
、
段
階
を
経
て
進

行
し
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
慢
性
糸
球
体
腎
炎

　

こ
れ
は
一
つ
の
病
名
で
は
な

く
、
複
数
の
病
気
の
総
称
。
蛋

白
尿
や
血
尿
が
長
期
間
に
わ
た

り
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

　

改
善
に
は
、
食
事
療
法
と
薬

物
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

◆
腎
硬
化
症

　

高
血
圧
に
よ
り
腎
臓
の
血
管

が
動
脈
硬
化
を
お
こ
し
、
腎
臓

に
障
害
を
も
た
ら
し
た
状
態
。

　

血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
り
血

流
量
が
減
少
し
、
徐
々
に
腎
機

能
が
低
下
し
て
い
く
の
が
特
徴

で
す
。

初
期
の
腎
臓
病
～
透
析
ま
で

専
門
外
来
で「
継
続
治
療
の
安
心
感
」

　
　
　   

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル 

腎
臓
・
透
析
内
科

　

腎
臓
の
軽
度
な
病
気
か
ら
腎
不
全
に
い
た
る
ま
で
、
幅
広
い
診

察
・
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
専

門
外
来
「
腎
臓
・
透
析
内
科
」
を
紹
介
し
ま
す
。　
（
取
材
協
力
）

今回、お話を聞いた福田ＰＴ（理学
療法士）。横浜ホスピタルで個々に
合わせたリハビリを提供している

の
最
も
大
切
な
役
割
は
【
障
害

の
予
防
】
に
あ
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
に

　

人
間
の
身
体
は
動
か
さ
な
い

状
態
が
続
く
と
、
手
足
の
筋
力

が
低
下
し
た
り
、
関
節
が
硬
く

な
っ
た
り
、
体
力
が
落
ち
て
し

ま
い
、
す
ぐ
に
身
体
機
能
の
低

下
が
始
ま
り
ま
す
。
障
害
の
予

防
の
た
め
に
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
か
な
り
重
要
で
、
そ

の
た
め
に
は
、
早
い
時
期
か
ら

日
常
生
活
で
も
意
識
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

Ｐ
Ｔ
／
Ｏ
Ｔ
／
Ｓ
Ｔ
に
よ
る

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
障
害
そ
の
も
の
の
発
生
を

防
ぎ
、
仮
に
後
遺
症
を
抱
え
た

と
し
て
も
、
そ
の
程
度
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
目
的
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
化
が
進
む
中
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
は
、

【
障
害
の
予
防
】に
ま
で
広
が
っ

て
い
ま
す
。 

後
遺
症
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
！

リ
ハ
ビ
リ
は
健
康
な
高
齢
者
に
も
必
要

早
期
か
ら
取
り
組
む
意
識
を

リハビリ専門職による丁寧な指導

井上 純雄 副院長

　
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ

ラ
鎌
倉
」
は
家
庭
的
な
雰
囲
気

が
人
気
の
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
期

間
中
は
毎
日
、
２
組
限
定
の
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。
さ
ら
に

５
月
末
ま
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
料
金
が
な
ん
と
１
泊
３
食
付

８
６
４
０
円
（
最
大
14
泊
）
！

　

こ
の
二
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

お
見
逃
し
な
く
!!

■
利
用
者
の
声
を
紹
介

　
―
―
―
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
は

ど
う
い
う
時
に
感
じ
ま
す
か
？

　
（
利
用
者
Ａ
さ
ん
）「
施
設
内

は
も
ち
ろ
ん
、
外
出
時
で
も
感

じ
ま
す
。
ツ
ツ
ジ
の
お
花
見
の

時
は
本
当
に
楽
し
く
て
、
ス

タ
ッ
フ
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
家
族
の
よ
う
に
気

兼
ね
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
」。

　
―
―
―
医
療
グ
ル
ー
プ
の
老

人
ホ
ー
ム
な
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ

や
看
護
は
ど
う
で
す
か
？

　
（
利
用
者
Ｂ
さ
ん
）「
リ
ハ
ビ

リ
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
に
満
足

し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
病
院

の
理
学
療
法
士
が
、
私
た
ち
の

希
望
に
沿
っ
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ

や
集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て

く
れ
ま
す
」。

　
（
利
用
者
Ｃ
さ
ん
）「
看
護
師

さ
ん
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
、

起
床
・
歯
み
が
き
・
食
事
・
歩

行
な
ど
の
動
作
を
評
価
し
て
く

れ
ま
す
。
身
体
機
能
を
維
持
・

向
上
さ
せ
る
た
め
の
ほ
ど
よ
い

介
助
・
介
護
が
い
い
で
す
ね
」。

　
　

※
感
想
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

GW
ゴールデンウイーク 昼食付き 無料

施 設 見 学 会

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

イースト
ウイング

上品濃公園

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前
消防署

サウス
ウイング

サウスウイング
イーストウイング

4 ／ 26 ㈭～5 ／ 9 ㈬ 毎日開催 1 日３組限定！

『シニアホテル東戸塚』は､豊かな自然と利

便性の良さが人気の有料老人ホームです｡

ライフスタイルや介護度に応じて施設や

サービスを選ぶことができます。見学会で

は､施設の様子を見るだけでなく､実際に提

供されている食事を味わうこともできます。

お申し込み・ご予約はこちら

シニアホテル東戸塚
有料老人ホーム

0120-35-2240
横浜市戸塚区上品濃 16-15

食事の一例

住宅型「サウスウイング」は近
隣に介護施設・拠点が多く、介
護サービスを自由に組合わせら
れる『自分らしい生活』を支援。

介護付「イーストウイング」は
階下に協力医療機関「東戸塚ホ
スピタル」がある安心感が人気。
透析治療などの通院も気楽に。

ふれあい横浜ホスピタル
ふれあい東戸塚ホスピタルで

看護・リハ職体験
しませんか？

「看護師になりたい」「リハビリの仕事って？」そ
んな思いを持つ中高生（・または社会人）を対象
に、看護・リハビリスタッフの体験を実施してい
ます｡興味のある方（学校・個人）は是非どうぞ♪

＜主な内容＞
■オリエンテーション～施設紹介～
■模擬看護／リハビリ体験
　　（白衣に着替えます）
　1.体温、脈拍、呼吸測定
　2.血圧測定
　3.車椅子介助など
　4.洗髪､手浴､足浴など
■看護／リハビリ職員と懇談会

看護体験（秋葉中）

リハビリスタッフ体験（港南中）

忙しそうな の に 、
楽しく仕事 をして
いる姿が印象に残
り、やっぱり医療
スタッフになりた
なと思いました。

お問い合わせ、お申し込みは各病院へ

ふれあい横浜ホスピタル

☎045-681-5101
kango-yokohama@fureai-g.or.jp

担当：看護部 山岡
ふれあい東戸塚ホスピタル

☎045-827-2637
ht-hosp@fureai-g.or.jp

担当：総務課

身体を動かさない状態が続くと …

体力の低下
手足の
筋力低下

関節の硬化

予防には適切な
リハビリテーション を！

透析予防Check!
まず受診し､自分の
症状を理解しましょう。
適度な運動を心がけましょう。
定期的な通院と検査を
きちんと続けましょう。
服薬は医師の指示に従いましょう。
主治医から指示された食事制限
・療法を守りましょう。
異常を感じたり､不安に思った
りすることがあれば､すぐに主
治医の指示を受けましょう。

透析患者数の推移
35 万人 

20161968 1980 1992 2004

30 万人 

25 万人 

15 万人 

 5 万人 

20 万人 

10 万人 

原因疾患の割合

糖尿病性腎症
43.2％

慢性糸球体腎炎
16.6％

腎硬化症
14.2％

その他
13.2％

不明
12.8％

　

高
齢
者
の
転
倒
防
止
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

な
っ
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
・
福
田
周
平
Ｐ
Ｔ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。（
取
材
協
力
）

ナーシングローズヴィラ 鎌倉 鎌倉市上町屋 733-1
☎ 0467-42-8666

ＧＷ連日　２組限定で見学を
4 ／ 29（日）～5 ／６（日）
各日 14：00 から  １日２組限定

1 泊 3 食付 8,640 円（最大 14 泊）
「いつも誰かが側にいる――。」安心感を提供

春のキャンペーン実施中♪

医療・保健・福祉・教育の
ふれあいグループ

お得なショートステイは５月末まで

お花見レク



4

健康生活お役立ち新聞
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● ブランクのある看護師さんも安心して働けます  ● JR新子安駅から無料のシャトルバスを運行中

● 職員寮有ります

● 無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）、サーフィンなど趣味を
　 満喫し仕事も充実したい方に最適な職場です   ● 車通勤可

● 職員寮【単身寮】完備（職種限定）   ● 保育所完備（職種限定）   ● マイ ー通勤可  ● 交通費全額支給（上限5万円まで） 
● 子育てママさん看護師が多数活躍中   ● リハビリセンター拡充新オープン   ● ブランクがある方も大歓迎 ● 時間外勤務も少なく、ワークライフバランスがとりやすいです

● 東戸塚駅より無料シャトルバス利用で、駅から5分
● 夏期休暇（最大3日）の他、各種特別休暇あり   ● 医療費補助制度あり（グループ指定の外来・入院・薬局）
● 入職後は充実した研修により、知識・技術の向上が図れます （常勤対象）

● 有料老人ホームで入居者様への食事介助、排泄介助な
　どの仕事です  ● 未経験の方でも大歓迎です 
● 夜勤のみの方大歓迎です（看護師オンコール・夜勤なし）

※１ルームから一軒屋の古民家までご希望の生活スタイルに
　合わせた物件有り

● 落ち着いた職場環境   ● 車通勤可能（駐車場無料）  ● ブランクある方でも大歓迎 ● 少人数でアットホームな職場です　● 時間外勤務もなく、家事との両立が十分可能です

● 未経験者歓迎　● 勤務日数、時間応相談

① 介護福祉士（老健）           268,700円（夜勤含）／237,200円　　    　　　　　　　
　　　　  　　 　　　　　　時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
② 介護福祉士（通所）  　　   242,200円／時給1,300円
③ 介護士（通所）　　           218,900円
　　　　　　　　　　　　　時給1,200円・（夜勤1回）18,500円 
④ 薬剤師　　　　　　　     時給2,000円〜
⑤ 言語聴覚士　　　　　     302,400円
⑥ 医療相談援助職（MSW）　249,500円

株式会社FMC 〒253-0083 茅ヶ崎市西久保500番地　　☎0467-88-1263

磯子駅
屏風浦駅

東戸塚駅

磯子駅
屏風浦駅

東戸塚駅

東戸塚駅

下田駅

鶴見駅

生麦駅
新子安駅

伊勢佐木長者町駅
関内駅

● 東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から5分！　● あなたに合った仕事のスタイルで勤務が可能です

※月給例は経験10年

※月給例は経験10年

※月給例は経験10年

医療法人社団康心会 ☎045-827-2630（総務課）佐々木
〒244-0806横浜市戸塚区上品濃16-7ヒルズ東戸塚

湘南モノレール

湘南町屋駅

※月給例は経験10年

介護付有料ホーム　湘南ふれあいの園

ナーシングローズヴィラ鎌倉
〒247-0065 鎌倉市上町屋733-1
☎0467-42-8666（総務課）小泉

  

※月給例は経験10年

メディカルフーズ

(有)リード商会 康心会汐見台病院
〒253-0043 茅ヶ崎市元町5-20 2階
☎0467-84-6571（担当 杉山）

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃16-8
☎045-827-2707（総務課）梅田

医療法人社団

辰 五 会 ふれあい南伊豆ホスピタル
〒415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市848

☎0558-62-1461 （総務課）西川・寺嶋・藤原

鶴見総合高校前バス停の目の前！
① 看護師         　時給1,500円〜
② 准看護師      　時給1,200円〜
③ 介護福祉士    　時給1,300円
④ 介護士　　　 　時給1,200円 
⑤ 理学療法士　 　302,400円／時給1,600円〜
⑥ 作業療法士　 　302,400円／時給1,600円〜
⑦ 言語聴覚士　 　302,400円／時給1,400円〜
⑧ 医療事務　　 　時給960円
⑨ 運転手　　　 　時給960円

伊豆稲取駅

※月給例は経験10年

医療法人社団
康  心  会

医療法人社団
康  心  会

医療法人社団
健  齢  会

医療法人社団
康  心  会

康心会伊豆東部病院

残業0時間、定時退勤可能です！
① 介護福祉士（通所） 242,200円
　　　　　　 （病院） 時給1,200円
　　　　　　　　　  （夜勤1回）18,500円
　　　　　　 （通所） 時給1,300円
② 薬剤師　　　　　 282,400円
③ 臨床検査技師　　 260,700円
④ 看護補助（病院）　 時給1,100円
　　　　　　　　　  （夜勤1回）17,000円
⑤ 医療事務　　　　 198,500円

☎0557-95-1151（総務課）友田・星野

〒413-0411 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取17-2

※月給例は経験10年

ふれあい東戸塚ホスピタル

訪問看護ステーション、オープンスタッフ募集

☎045-827-2637（総務課）岩淵
〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃16-8

※月給例は経験10年
※月給例は経験10年

● ふれあい東戸塚保育園　   〒244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-15　　　　　 ☎045-827-2637
● ふれあい大和保育園　　   〒242-0006 神奈川県大和市南林間9-4-14　　　　　　　　☎046-278-3911
● ふれあい町田保育園　　   〒194-0215 東京都町田市小山ヶ丘１-３-10　　　　　　　　 ☎042-798-1121
● ふれあい綾瀬保育園　　   〒252-1103 神奈川県綾瀬市深谷中1-4-13　　　　　　　　☎0467-77-5111
● ふれあいさがみ野保育園　〒243-0401 神奈川県海老名市東柏ヶ谷2-16-11 セトビル103　 ☎046-233-5110
● ふれあい茅ヶ崎保育園　   〒253-0041 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎2-1-38 茅ヶ崎ソシエ弐番館205  ☎0467-86-6530

康心会汐見台病院 ふれあい横浜ホスピタル

今春、回復リハ病棟増床につき大募集！ 駅から2分の横浜勤務。2駅利用で通勤楽々。

新設保育所オープン
保育士・調理師募集

① 看護師          347,800円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師       298,600円（夜勤含）／時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 助産師      　 355,700円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）35,000円〜
④ 介護福祉士    247,700円（夜勤含）／時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
⑤ 看護補助    　225,900円（夜勤含）／時給1,100円・（夜勤1回）17,000円 
⑥ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士　  302,400円
⑦ 管理栄養士　 時給1,100円〜
⑧ 保育士　 　　233,400円／時給1,200円

① 保育士（常勤）  　184,600円〜327,600円
　　　　　　　　 　（夜勤1回）   5,000円
　　　　　　　    　（皆勤手当）10,000円
　　　　 （非常勤）   時給1,200円〜1,300円
　　　　　　　　 　（夜勤1回）5,000円〜

② 調理士（非常勤）   時給960円〜1,000円

勤務地

☎045-761-3581（総務課）今井・赤岡

〒235-0022 横浜市磯子区汐見台1-6-5
☎045-681-5101（総務課）東梅

〒231-0031横浜市中区万代町2-3-3

ふれあい鶴見ホスピタル

「在宅」・「透析」経験看護師急募！
① 看護師         347,800円（夜勤含）
　　　　　　　    +1,500円（透析手当）
　　　　　　　 時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師　　298,600円（夜勤含）
　　　　　　　 時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 介護福祉士　247,700円（夜勤含）
　　　　　　　 時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
④ 介護福祉士   時給1,300円
    （通所）
⑤ 看護補助      225,900円（夜勤含）
　　　　　　　 時給1,100円・（夜勤1回）17,000円

⑥ 理学療法士　　302,400円
                      　時給1,600円〜
⑦ 作業療法士　　302,400円
                      　時給1,600円〜
⑧ 言語聴覚士　　302,400円
                      　時給1,400円〜
⑨ 管理栄養士　　230,500円
⑩ 登録ヘルパー（訪問介護）
　   　 （身体介護）時給1,800円〜
　　　 （生活支援）時給1,400円〜

☎045-586-1717（総務課）中川

〒230-0077 横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

☎045-500-1184（総務課）山田
〒230-0031横浜市鶴見区平安町2-28-1 ヨコハマアイランドガーデン1階

医療法人
回生会

医療法人
回生会

やしの木クリニック

① 看護師　　284,800円
　 　　　　　時給1,500円〜
② 准看護師　244,600円
　　　　　　 時給1,200円〜
③ 介護福祉士 
    時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
④ 介護士 
　 時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
   （生活支援） 時給1,050円 ※月給例は経験10年

（老健・通所）

① 看護師　　347,800円（夜勤含）
　 時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師　298,600円（夜勤含）
　 時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
　 　　　　　　　　　　　　  302,400円
④ 精神保健福祉士（PSW）　　 249,500円

① 管理栄養士　230,500円
② 栄養士　      199,600円
　　　　　       時給960円
③ 調理師　      199,600円
　　　　　       時給960円
④ 調理補助　　時給960円〜

※月給例は経験10年

① 看護師　　　 　　 284,800円
② 准看護師　　 　　 244,600円
③ 介護福祉士　 　　 268,700円（夜勤含）
    時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
④ 介護士（老健）    　 238,650円（夜勤含）
   　　　 （老健・通所） 時給1,200円
                       　　 （夜勤1回）18,500円

① 看護師          　　　347,800円（夜勤含）
② 助産師      　 　　　355,700円（夜勤含）
③ 介護福祉士（通所）    242,200円
④ 介護士（通所）     　  218,900円
⑤ 看護補助（病院）    　207,900円 
⑥ 薬剤師     　  　　　282,400円
⑦ 臨床検査技師　 　　260,700円
⑧ ケアマネージャー　  270,100円
⑨ 運転手（通所）　 　　時給960円

リハビリ
センター

新オープン

笑顔がいっぱいの職場です！ 未経験・ブランク
のある方も歓迎！

Ｉターン・
Ｕターン大歓迎！

東戸塚駅前から
シャトルバスあり。

急募！短時間・
週3日〜歓迎。

① 看護師          　347,800円（夜勤含）
　　　　　　　　  時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 看護補助    　　225,900円（夜勤含）
　　　　　　　　  時給1,100円・（夜勤1回）17,000円
③ 訪問看護   　　 314,800円
④ 訪問介護    　　時給1,600円〜 
⑤ 理学療法士　 　302,400円
⑥ 作業療法士　　 302,400円
⑦ 言語聴覚士　 　302,400円
⑧ 臨床検査技師　 260,700円／時給1,300円〜
⑨ 臨床工学技士　 275,500円
⑩ 医療相談援助職（MSW）　249,500円
⑪ 事務（総務）　 　242,500円
⑫ 歯科衛生士　 　205,500円
⑬ 事務当直　 　　11,000円 （当直1回）
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