
1月28日（月）14：00～15：00
湘南さくら病院 1階 作業療法室

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅より
神奈中バス｢文教大学｣下車､徒歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅

湘南
さくら病院

寒
川
駅 47

404

43

新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

1

認知症を患う姿 ～理由（わけ）あって徘徊・大声・介護拒否～
　ご家族が認知症になった時、最も困る
のが徘徊・大声・介護拒否といった「問題
行動」です。そのような行動には、理由
（わけ）があります。適切な対応のためには、
まず理解することが大切です。鈴木雄壱
院長がわかりやすくお話しますので、是非
ご参加ください。

講 

師

湘南さくら病院
精神科

鈴木 雄壱 院長

次回予告
2月25日（月）開催

次回予告
2月下旬開催予定

1月28日（月）13：00～14：00
湘南東部総合病院 東館1階 講堂

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633（地域連携室）
茅ヶ崎市西久保500

JR茅ケ崎駅北口および
茅ヶ崎市内各所より無料シャトルバス

医学講座 参加無料参加無料

新湘南バイパス

北
茅
ケ
崎
駅

相
模
線

北口

中央公園

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院

45

1

冠動脈疾患の診断と治療
　「胸痛」「圧迫感」「息切れ」などに多い
冠動脈疾患には、狭心症や急性心筋梗塞
といった突然死の可能性もある恐ろしい病
気があります。心臓に酸素や栄養を運ぶ
冠動脈の疾患は、できるだけ早い診断と治
療の開始が重要です。冠動脈疾患に対す
る検査や治療をわかりやすくお話します。

講 

師

湘南東部総合病院
循環器内科

家泉 泰宏 医師

ま
う
の
が
実
情
で
す
。

　

し
か
し
、
私
は
医
師
の
務
め
と

し
て
、
患
者
さ
ま
ご
本
人
が
納
得

い
く
治
療
法
を
選
択
で
き
る
よ
う

早
期
の
肺
が
ん
の
方
が
対
象
で

す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
肺
が
ん
の
患
者
さ

ま
は
、『
肺
が
ん
の
可
能
性
が
高

い
』
と
の
言
葉
で
当
惑
し
、
さ
ら

に
従
来
の
治
療
法
と
比
べ
て
ど
の

方
法
が
ベ
ス
ト
か
、
迷
わ
れ
て
し

当
惑
す
る
の
は
当
た
り
前

　
（
大
貫
医
師
）「
早
期
発
見
に
は
、

低
線
量
Ｃ
Ｔ
撮
影
が
有
効
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
で
は
、
胸
腔
鏡
が
一
般
的

に
な
っ
て
い
ま
す
。
胸
腔
鏡
下
区

域
切
除
も
、
低
侵
襲
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
高
齢
者
／
低
肺
機
能
／
極

ん
で
い
て
も
、
こ
の
点
滴
治
療
だ

け
で
通
常
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が

で
き
る
方
も
で
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
肺
が
ん
に
関
し
て

は
、
基
本
的
に
は
、
早
期
に
発
見

し
て
、
早
期
に
手
術
す
る
こ
と
が

原
則
で
す
」

『
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
』
の
導
入
も
あ
り
、
病
期
が
進

新
薬
登
場
で

が
ん
治
療
に
革
命

と
進
行
度
に
よ
っ
て
決
定
し
ま

す
。

　

病
期
は
初
期
の
方
が
、
治
療
後

の
経
過
が
良
好
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
10
年
程
前
か
ら
、
遺
伝

子
に
あ
る
種
の
異
常
が
あ

る
『
肺
腺
が
ん
』
に
対
す

る
薬
剤
が
、
劇
的
に
効
を

奏
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
こ
こ
数
年
で
、

　
（
湘
南
東
部
総
合
病
院
・
呼
吸

器
外
科
・
大
貫
恭
正
医
師
）「
肺

が
ん
の
治
療
は
、
が
ん
腫
の
種
類

　

肺
が
ん
の
治
療
は
、
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
。「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
」
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
新
薬
や
、
胸
腔
鏡
に
よ
る
手
術
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
呼
吸
器
外
科
を
担
当
し
て
い
る
大
貫
恭
正
医
師
に
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
協
力
／
湘
南
東
部
総
合
病
院
）

Ｃ
Ｔ
な
ら
判
る
こ
と
も

自
覚
し
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
効
果
的
な
の
が
、「
肺

が
ん
検
診
」
や
「
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
」

で
す
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
一
般
的
な
胸

部
Ｘ
線
で
写
り
に
く
い
心
臓
・
骨

　

で
は
、
肺
が
ん
対
策
に
は
何
を

す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

　

や
は
り
重
要
な
の
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
と
い
う
こ
と
に
限

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
肺
が
ん
特
有
の
わ
か

り
や
す
い
症
状
は
な
く
、
早
期
に

に
喫
煙
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
は
が
ん
に

な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
女
性
の
肺
が
ん
死
亡
者

の
う
ち
、
約
80
％
は
非
喫
煙
者
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
わ
か
る
こ
と
は
、
禁

煙
だ
け
で
は
肺
が
ん
の
予
防
は
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

多
（
男
性
１
位
、
女
性
２
位
／

２
０
１
６
年
）
で
す
。

　

肺
が
ん
の
大
き
な
原
因
の
一
つ

　

国
内
で
の
臓
器
別
が
ん
死
亡
者

数
で
、
肺
が
ん
は
男
女
合
計
で
最

　

肺
が
ん
死
亡
者
は
増
加
の
一
途

を
辿
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
臓
器
別
で
の
死
亡
者
数
が
男
女
合
わ
せ
て
最
多
と
な
っ
て
い
る
肺
が
ん
。

原
因
と
し
て
「
喫
煙
」
が
よ
く
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
非
喫
煙
者
で
も
肺
が
ん
に
な

り
ま
す
。
40
代
以
上
で
は
特
に
罹
患
率
が
あ
が
る
の
で
、
Ｃ
Ｔ
検
査
で
輪
切
り
状

に
な
っ
た
自
分
の
肺
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
予
防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

湘南東部総合病院
呼吸器外科

大貫 恭正 医師

大貫医師が実施している肺がん手術。３次元画像で模擬施術する。

肺がんの症例
（左肺下葉S９のスリガラス様肺がん）

左肺右肺

胸腔鏡下区域切除が成功！ ８年経過後も
再発なし肺靭帯アプローチ法

胸部高分解能CTから3次元画像を構築し、
下の画像をもとに手術シミュレーション

1 2 3

S1+2

S3

S4
S5

S10S9 S8
S8

下葉

上葉

中葉
一方向または二方向からの撮影

X線撮影

CT撮影

人体を輪切り状態に撮影

心臓や骨の裏側にある
がんも

発見しやすい！

呼吸困難（息切れ・息苦しさ）

首や顔が腫れる
痰（量が増え、色が濃い）

胸の痛み
１カ月以上の空咳
強い疲労感
体重減少

肺がんの
初期・中期の症状

※一例です※一例です

すぐに呼吸器の
専門科を受診しましょう！

の
裏
側
な
ど
に
あ
る
が
ん
や
、
１

㎝
以
下
の
小
さ
な
が
ん
を
発
見
で

き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
Ｘ
線
で
は
一
方
向

ま
た
は
二
方
向
か
ら
の
撮
影
で
す

が
、
Ｃ
Ｔ
で
は
人
体
を
輪
切
り
状

態
に
し
た
断
層
画
像
な
の
で
、
よ

り
多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｔ
検
査
を
定
期
的
に
受

け
、
肺
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

肺
が
ん
の
罹
患
率
は
、
40
代
後

臓器別がん死亡者数（2016年）

「最新がん統計」より

１
位

２
位

３
位

男 女 男女計

肺 肺

肺胃

胃大腸

大腸

大腸

膵臓

約80％
約20％ 死亡者の

約8割は
非喫煙者！！

に
、
ゆ
っ
く
り
何
度
で
も
説
明
す

る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、
丁
寧

に
お
話
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
」

　
（
大
貫
医
師
）「
こ
の
度
、
当
院

（
湘
南
東
部
総
合
病
院
）
に
手
術

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
『
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
』

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

半
か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す
。

　

症
状
が
な
く
て
も
、
特
に
40
代

以
上
は
「
肺
が
ん
検
診
」

や
「
Ｃ
Ｔ
検
査
」
を
意
識

的
に
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
た

こ
の
新
春
か
ら
、
肺
が

ん
に
つ
い
て
家
族
や
知

人
と
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
よ
い
機
会
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
実
施
も
近
い

　

肺
が
ん
に
も
保
険
適
用
が
可
能

と
な
り
、
東
京
女
子
医
大
病
院
で

は
手
術
も
実
際
に
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
実
施
病
院
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
当
院
で
も
で
き
る
限

り
早
い
実
施
に
向
け
て
、
当
院
ス

タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
、
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
ご
期

待
く
だ
さ
い
」。

■
湘
南
東
部
総
合
病
院

　
☎
０
４
６
７・８
３・９
１
１
１

　
茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

（
茅
ケ
崎
駅
ま
た
は
市
内
各
所
か

ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り
）

　

禁
煙
だ
け
で「
肺
が
ん
予
防
」？

　
　
　
　
　
　

検
査
し
な
け
れ
ば
意
味
な
し
！

　
「
納
得
い
く
肺
が
ん
治
療
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
っ
く
り
説
明
し
ま
す
」

湘
南
東
部
総
合
病
院
・
呼
吸
器
外
科
　
大
貫
恭
正 

医
師

2019年1月

No.37
湘南版健康生活お役立ち新聞

発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）58-5678 

1



当日のスケジュール

一日職業体験のご案内
看護師 ・ 理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士

キーワードは「一日体験、希望」
希望とは、未来に望みをかけること。
私たちは、将来有望な人材を

育成しています。
興味のある皆さまからの

お申し込みをお待ちしております。

茅ケ崎新北陵病院
☎０４６７-５3-4111（代表）  FAX：０４６７-５3-4113

お問合せ・申込み
随時受付中！！

9：10   ～  9：20 オリエンテーション
9：20   ～  9：30 ユニフォームへ着替え
9：30   ～ 10：30 リハビリテーション科見学・業務体験
10：30 ～ 11：30 病棟見学・看護体験
11：30 ～ 12：00 病院食を試食〈昼食を兼ねて〉
12：00 ～ 12：20 質問／感想など
12：20 ～ 12：30 ユニフォームから着替え 
12：30 終了。お疲れさまでした

中・高生対象

湘南ふれあいの園  無料セミナーのお知らせ
これで安心！老人ホームの選び方  

湘南ふれあいの園 湘南東部 ☎０４６７-５７-６０５０お申込み

　湘南近郊で有料老人ホームを運営している「湘南ふれあいの園」は、
高齢者施設の種類（特養・老健・有料老人ホームの違いなど）や、
在宅生活と施設入居のメリット・デメリット、施設利用の際にカギとなる書類の読み方、
入居資金の賢い計画などを学ぶセミナー「これで安心！ 老人ホームの選び方」を
１月２６日（土）１４時～１６時に平塚で開催します。
入居の具体的な相談もできるので、高齢者ご本人だけでなく、
ご家族も参加しやすいセミナーです。お電話でお申し込みください。

電話
申込
み

※先
着2
0名
様

日時

会場 平塚市勤労会館 １階 小会議室Ｂ
平塚市追分１-２４

１月２6日（土）14：00～16：00
JR平塚駅

北口

平塚
郵便局

平塚市
勤労会館

宮の前1崇善
小学校

ホ
ー
ム
居
室
で
の
診
療
の
様
子

な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

本
格
的
な
リ
ハ
ビ
リ
と
メ
ニ
ュ
ー

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
療
法
士
が
、
個
別
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
集
団
で
行
な
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
運
動
機
能
の
ほ
か
飲
み

込
み
の
嚥
下
機
能
な
ど
、
多
彩
な

訓
練
を
専
門
療
法
士
が
行
な
い
、

機
能
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

資
料
請
求
や
見
学
の
ほ
か
、
具

体
的
な
相
談
は
「
湘
南
ふ
れ
あ
い

の
園 

湘
南
東
部
」（
☎ 

０
４
６
７

・
５
７
・
６
０
５
０
）に
お
電
話
を
。

身
体
が
楽
！
病
院
医
師
の
訪
問

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、
病
院
の
待

ち
時
間
は
非
常
に
苦
痛
な
も
の
。

し
か
し
、
総
合
病
院
の
医
師
が
定

期
的
に
ホ
ー
ム
で
診
療
し
て
く
れ

る
と
な
る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
？

待
ち
時
間
も
な
く
、
通
院
の
負
担

も
軽
減
で
き
る
訪
問
診
療
は
、
医

療
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
老
人

ホ
ー
ム
で
あ
る
か
ら
こ
そ
の
大
き

総
合
病
院
が
す
ぐ
そ
ば
に
！

　

近
く
に
協
力
医
療
機
関
「
湘
南

東
部
総
合
病
院
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
距
離
は
な
ん
と
徒
歩
３
分
。

各
種
専
門
内
科
か
ら
外
科
、
リ
ハ

ビ
リ
ま
で
診
療
科
は
幅
広
く
、
定

期
的
な
通
院
が
必
要
な
人
や
、
昼

夜
問
わ
な
い
緊
急
受
診
な
ど
に

も
、
対
応
し
て
も
ら
え
る
安
心
感

が
あ
り
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

湘
南
東
部
」
は
、
協
力

医
療
機
関
に
「
湘
南
東
部
総
合
病
院
」
を
も
ち
、
医
療
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
高
齢
者
施
設

で
す
。
専
門
外
来
か
ら
訪
問
診
療
に
い
た
る
ま
で
、
入
居
者
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
、
全

面
的
に
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
医
療
面
の
安
心
感
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

○
…
「
患
者
さ
ま
の
お
悩
み
を

で
き
る
限
り
解
決
で
き
る
よ
う
に

尽
力
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
視

神
経
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
視
野

が
欠
け
て
し
ま
う
『
緑
内
障
』
を

抱
え
る
患
者
さ
ま
に
対
し
て
は
、

『
人
生
の
最
期
ま
で
、
ご
自
身
の

目
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
た
い
』
と
い
う
強
い
気

持
ち
を
も
っ
て
、
診
療
し
て
い
ま

す
」。
茅
ケ
崎
駅
北
口
か
ら
徒
歩

５
分
に
あ
る「
茅
ケ
崎
中
央
病
院
」

で
20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
眼
科
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

○
…
「
初
め
て
診
察
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
当
時
、
50
代
だ
っ
た
患

者
さ
ま
も
、
20
年
経
つ
と
お
孫
さ

ん
が
生
ま
れ
た
り
、
生
活
環
境
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

近
況
な
ど
を
含
め
た
総
合
的
な

お
話
か
ら
、
お
悩
み
の
相
談
も
あ

り
、
患
者
さ
ま
が
気
兼
ね
な
く
当

院
へ
受
診
さ
れ
る
姿
を
見
る
と
、

『
同
じ
病
院
に
同
じ
医
師
が
長
く

在
籍
し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
ん
な

に
も
患
者
さ
ま
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
』
と
、
日
々
感
じ
て
い
ま
す
」。

座
右
の
銘
は
「
継
続
は
力
な
り
」。

説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

　

○
…
外
来
担
当
日
は
、
月
〜
金

曜
日
（
火
曜
日
は
午
前
の
み
、
木

曜
日
は
午
後
の
み
／
※
全
曜
日
の

午
後
は
予
約
制
）
で
、
緑
内
障
や

白
内
障
を
は
じ
め
と
す
る
疾
患
を

診
察
し
て
い
ま
す
。「
当
院
で
特

に
多
い
の
は
『
緑
内
障
』
で
す
。

発
症
す
る
と
一
生
涯
に
わ
た
っ
て

目
薬
が
必
要
に
な
る
病
気
で
、
通

院
も
同
様
で
す
。
し
か
し
人
間
が

生
活
す
る
上
で
、
目
か
ら
得
る
情

報
は
と
て
も
多
く
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
重
要
な
器
官
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
少
し
で
も
視
力
を
保
て

る
よ
う
に
・
天
寿
を
全
う
さ
れ
る

ま
で
ご
自
身
の
目
で
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
と
考
え
診
察
し
て
い
ま

す
」。

　

○
…
現
在
、建
替
え
工
事
中（
一

部
）
で
あ
る
茅
ケ
崎
中
央
病
院
を

「
眼
科
ス
タ
ッ
フ
の
専
門
性
は
高

く
、
仲
が
良
い
で
す
。
チ
ー
ム
を

組
ん
で
治
療
を
進
め
る
に
あ
た
っ

て
、
気
兼
ね
な
く
意
見
を
交
換
し

相
談
も
で
き
る
の
で
、
と
て
も
よ

い
医
療
が
提
供
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。新
病
院
が
開
業
し
た
ら
、

よ
り
期
待
は
高
ま
り
ま
す
ね
」
と

朗
ら
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

吉川 麻里 医師
 （よしかわ まり）　　　　

茅ケ崎中央病院
【眼科】

日本眼科学会 専門医

　「
継
続
は
力
な
り
」

　
　
20
年
信
頼
さ
れ
続
け
る
眼
科
医

こ
の「
人
」に
聞
く

リ
ハ
ビ
リ
も
病
院
の
専
門
療
法
士
が
実
施

所
属
看
護
師
の
塩
崎
恵
美
さ
ん（
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
）

と
の
連
携
は
必
須
で
、
ケ
ア
マ
ネ

や
ヘ
ル
パ
ー
と
の
調
整
の
ほ
か
、

在
宅
患
者
さ
ま
の
ご
家
族
へ
の
支

援
も
大
切
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

湘
南
地
域
の
方
々
が
、
住
み
慣

れ
た
ご
自
宅
で
長
く
安
寧
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。療
養
生
活
の
不
安
は
、

ご
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
、
寄
り
添
う
看
護
を

実
現
し
て
い
き
ま
す
」。

　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス

の
詳
細
は
、
お
電
話
（
☎︎
０
４
６

７
・
８
８
・
３
４
４
１
）
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
☎︎
０
４
６
７
・
８
８
・
３
４
４
３
）

で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

訪
問
先
の
在
宅
患
者
が
抱
え
る

主
な
疾
患
は
、
脳
疾
患
の
後
遺
症

や
が
ん
終
末
期
、
認
知
症
、
精
神

疾
患
な
ど
で
、
そ
の
ケ
ア
に
実
績

の
あ
る
看
護
師
が
、「
地
域
の
人
々

の
幸
せ
に
役
立
ち
た
い
」
と
の
思

い
で
日
々
、
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

湘
南
・
茅
ヶ
崎
を
中
心
に
医
療
・

介
護
・
福
祉
な
ど
を
提
供
し
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
に
所

属
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
グ
ル
ー

プ
病
院
・
施
設
等
と
の
密
接
な
連

携
に
よ
っ
て
、
入
院
／
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
／
地
域
ケ
ア
サ
ー
ビ

を
提
供
し
て
い
る
「
訪
問
看
護

茅
ヶ
崎
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
は
、
在
宅
療
養
を
し
て
い

る
人
々
を
ケ
ア
し
て
い
ま
す
。

　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
看

護
師
が
所
属
。
担
当
す

る
訪
問
患
者
数
（
担
当

の
在
宅
患
者
）
は
な
ん

と
約
１
２
０
名（
２
０
１

８
年
12
月
現
在
）。
信
頼

さ
れ
る
そ
の
理
由
は
、

24
時
間
対
応
で
在
宅
患

者
を
見
守
る
体
制
に
あ

り
ま
す
。

24
時
間
体
制
で
支
援

　

茅
ヶ
崎
市
・
寒
川
町
を
中
心
と

す
る
地
域
で
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

　

自
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
茅
ヶ
崎
・
寒
川
を

中
心
に
、
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
「
訪
問
看
護
茅
ヶ
崎

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
紹
介
し
ま
す
。　　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

ス
な
ど
に
対
し
て
も
幅
広
く
対
応

し
て
い
ま
す
。

「
不
安
は
一
人
で
抱
え
な
い
で
」

　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
お

体
の
不
安
や
自
宅
療
養
の
心
配
ご

と
に
つ
い
て
、
当
ス
タ
ッ
フ
だ
け

で
な
く
、
グ
ル
ー
プ
全
体
で
お
支

え
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
事
務
所
に
は
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
拠
点
で
あ
る
『
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
』
と
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
が
所
属
す
る
『
訪
問

介
護
事
業
所
』
が
併
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
在
宅
療
養
で
は
介
護
支
援

訪問看護サービスの内容　

訪問看護
茅ヶ崎ふれあいステーション 
TEL：0467-88-3441
FAX：0467-88-3443 

茅ヶ崎市・
寒川町全域および
藤沢市内の一部

1

2

3

4

訪問地域

脳疾患後遺症

がん終末期
（ターミナルケア）

認知症、精神疾患の
状態観察ほか　

介護予防の支援  など 

脳疾患後遺症

がん終末期
（ターミナルケア）

認知症、精神疾患の
状態観察 ほか　

介護予防の支援  など 

神奈川県

入居者
募集！

介護付有料老人ホーム
湘南ふれあいの園 湘南東部

茅ヶ崎市西久保745

☎0467-57-6050

利用権方式／敷地2397.17㎡、延床3515.88㎡（うち有料老人ホーム
3515.88㎡、鉄筋コンクリート造・地上３階建・塔屋１階）、居室16.40㎡～
36.19㎡／2011.9.1開設／管理費118,285円～、入居一時金650万円～
（返還金制度有）、厨房運営費32,400円、食費（実費）／土地・建物の権利形
態：通常借家契約～2041.8.26（自動更新条項有）／広告有効期限2019.2.4

新湘南バイパス
相
模
線

北
茅
ケ
崎
駅

茅ケ崎駅

45

ココ
西久保

湘南東部
総合病院
湘南東部
総合病院
1

「いつまでも健康で、自分らしく過ごしたい」ー。
そんな生活を叶えるために、経験豊富な介護・
看護スタッフがサポートいたします。
日常生活に必要な介護はもちろん、機能訓練や各種
レクリエーション、個別のサービスも提供しています。
各居室にはトイレ・洗面・クローゼット・ベッドを設置。
慣れ親しんだ家具の持込みも可能です。
館内は高齢者に優しい構造で、レストランやデイルーム
でもスタッフの見守りが行き届いている老人ホームです。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部
」

  

総
合
病
院
が
昼
夜
問
わ
ず
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

茅
ヶ
崎
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

  
在
宅
療
養
を
支
え
る
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

2



管理栄養士:穴田律子

材 料（1人分）

管理栄養士
が監修 

今月の絶品
ごはん 胃腸の消化を促進

● しょうゆ 8ml
● 酒 5ml
● 砂糖 2g
● みりん 6ml
● 出汁 80ml

金沢の郷土料理「治部煮」に大根おろしを加えることで、大根の
消化酵素「ジアスターゼ」の効果によって胃液の分泌が促されます。
胃腸の消化を促進し、健胃効果が期待できます。

● 鶏もも肉 70ｇ
● 生しいたけ 20g
● かぼちゃ 30ｇ
● にんじん 30ｇ
● 小松菜 15ｇ
● 大根 70ｇ
● 片栗粉 2ｇ
● わさび 適量
● 塩 適量

調
味
料

1人分カロリー：215kcal
／塩分：1.4g

鶏肉の治部煮風
今
春
４
月
よ
り
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
」
が

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

に
名
称
変
更
し
ま
す
。

1月29日（火）14：00～15：00日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

肩こり、首こり、それ病気？ ～肩周辺の痛みの予防と対策～
　今や現代病の一つといえる「肩こり」
や「首の痛み」。スポーツやデスクワーク、
さらに老化など様 な々要因によって引き
起こされる「肩や首の痛み」のメカニズム
から予防方法までを当院の豊原医師が
わかりやすくお話します。お悩みの方は
この機会に是非、ご参加ください。

次回予告

講 

師

茅ケ崎新北陵病院
整形外科

豊原 益隆 医師

2月25日（月）14:00から開催予定

一般入試
（理学療法学科、作業療法学科、言語聴覚学科）

1／28（月）～2／7（木）出願期間
2／14（木）試験日
理学療法学科、作業療法学科
▶面接、小論文、英語
言語聴覚学科 ▶面接、作文

一般入試Ⅰ期

看護学科▶面接、英語、国語、
　　　　   選択科目（１科目）
リハ学科 ▶面接、英語、
　　　　   選択科目（１科目）

1／7（月）～1／24（木）出願期間
1／31（木）試験日

下田看護専門学校

一般入試

面接、国語総合、作文、
基礎学力（計算）

1／4（金）～1／22（火）出願期間
1／26（土）試験日

看護・リ
ハビリ

・

医療事
務の

スペシ
ャリス

ト

になろ
う！

試験
科目

試験
科目

試験
科目

医療ビジネス観光情報専門学校

指定校推薦
12／17（月）～1／31（木）出願期間

面接、学科試験ともに免除
（選考を全て在学校校長に一任し、
書類受理と同時に入学許可となります）

茅ヶ崎看護専門学校

一般入試

面接、国語総合、数学、
小論文

2／1（金）～2／22（金）出願期間
3／2（土）試験日

試験
科目

入試のご案内 ー２０１９年度生募集ー

医療・保健・福祉・教育の
「ふれあいグループ」
学校法人 湘南ふれあい学園

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 湘南医療大学
☎0467-88-6611 ☎045-821-0115

☎0558-25-2211☎042-744-9711 ☎0467-86-6011

一般入試日程

１回目

2回目

1/4（金）

1/22（火）
〜 1/26

（土）
2/5
（火）

2/16
（土）

2/26
（火）

1/29（火）

2/12（火）
〜

出願期間
（必着） 合格発表試験日

下田看護専門学校
お問合せ：☎０５５８‒２５‒２２１１

静岡県下田市柿崎２８９

れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
に
所
属
し
て

い
る
の
で
、
医
療
機
関
（
病
院
）

で
の
実
習
の
ほ
か
、
幼
稚
園
や
介

護
老
人
保
健
施
設
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
幅
広
い
実
習

体
験
も
可
能
で
す
。
同
校
卒
業
生

は
、
グ
ル
ー
プ
施
設
を
は
じ
め
と

す
る
全
国
の
病
院
・
施
設
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。
開
校
以
来
、
安
定

し
た
就
職
を
実
現
し
、
奨
学
金
制

度
も
充
実
し
て
い
る
堅
実
な

専
門
学
校
で
す
。

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
「
ぜ

ひ
一
度
、
学
校
説
明
会
や
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
個

別
訪
問
も
大
歓
迎
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
入
試
の
日
程
は
、
上

表
の
と
お
り
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

　

下
田
看
護
専
門
学
校
は
、
段
階

を
踏
ん
だ
着
実
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
よ
っ
て
、
専
門
知
識
と
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
看
護
師
育
成
の
専

門
学
校
で
す
。

　

国
家
試
験
に
対
す
る
独
自
の
サ

ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
入

学
時
か
ら
、
長
期
に
わ
た
る
フ
ル

サ
ポ
ー
ト
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

25
病
院
・
49
施
設
を
有
す
る「
ふ

ン
グ
」
で
す
。
福
祉
系
実
務
の
未

経
験
者
に
は
、
同
校
指
定
施
設
で

24
日
間
程
度
の
実
習
（「
相
談
援

助
」
に
関
す
る
も
の
）
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
「
厚
労
省
教
育
訓
練
給
付
制
度

指
定
講
座
」
の
た
め
、
各
種
補
助

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
同
校

社
会
福
祉
専
攻
科
へ
お
電
話
を
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
社
会
福
祉
専
攻
科
は

通
信
課
程
の
学
科
で
す
。
次
年
度

の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
勉
強
し
た
い
人
な

ど
の
た
め
に
、
通
信
教
育
の
方
法

で
学
習
を
進
め
て
い
く
た
め
、
学

習
の
柱
と
な
る
の
は「
自
宅
学
習
・

レ
ポ
ー
ト
作
成
」
と
「
ス
ク
ー
リ

横浜市戸塚区上品濃 16-48
JR 東戸塚駅から徒歩12分

Ⅰ
期
試
験
日
／
１
月
16
日
㈬

　
　
▽
一
般
入
試

　
　
▽
推
薦
入
試

　
　
▽
社
会
人
特
別
入
試

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
湘
南
医

療
大
学
で
は
、
今
春
開
設
す
る
大

学
院
「
保
健
医
療
学
研
究
科
」〈
修

士
課
程
〉の
入
試
が
始
ま
り
ま
す
。

　

受
験
区
分
は
、「
一
般
入
試
」

「
推
薦
入
試
」「
社
会
人
特
別
入
試
」

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
入
学
希
望

者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
Ⅰ
期
（
１
月
）

と
Ⅱ
期
（
２
月
）
と
Ⅲ
期
（
３
月
）

の
計
３
回
、
受
験
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。

笑顔で手浴の体験を行なう様子
＝茅ケ崎新北陵病院・看護体験にて

椅
子
の
操
作
▽
リ
ハ
ビ
リ
の
施

術
見
学
▽
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
▽
病
院
食
の
試
食 

な
ど

初
め
て
ば
か
り
！
リ
ハ
ビ
リ
体
験

　

と
く
に
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
職
の
体
験
」
で
は
、
ま
ず
初
め

に
リ
ハ
ビ
リ
と
は
何
か
を
学
び
ま

す
。「
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う
言
葉

の
語
源
は
、「
再
び
ふ
さ
わ
し
い

状
態
に
す
る
」（「
リ
」は『
再
び
』、

「
ハ
ビ
リ
」
は
『
ふ
さ
わ
し
い
状

態
に
す
る
』）
と
い
う
こ
と
か
ら
、

「
治
す
・
治
る
」
と
い
う
意
味
を

含
み
、「
障
害
を
『
個
性
』
と
捉
え
、

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
」
と
い

う
視
点
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
理

解
し
、現
場
の
見
学
を
始
め
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に

は
、
車
椅
子
や
歩
行
訓
練
で
使
用

本
物
の
病
院
の
中
で
実
施

　

茅
ヶ
崎
市
北
部
に
あ
る
「
茅
ケ

崎
新
北
陵
病
院
」
で
、「
一
日
看

護
（
リ
ハ
ビ
リ
）
体
験
」
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
看
護

や
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
に
興
味
が
あ

る
中
学
生
や
高
校
生
を
対
象
に
、

医
療
現
場
で
あ
る
同
院
の
院
内
で

業
務
体
験
を
し
て
も
ら
う
も
の
で

す
。
実
際
に
看
護
ケ
ア
な
ど
を
体

感
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
の

雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
職
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
に
重
点
を
置
い
て
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

同
院
で
実
施
し
て
い
る
主
な
体

験
内
容
は
、
次
の
通
り
で
す
。

▽
血
圧
測
定
▽
手
浴
（
患
者
の

手
を
洗
う
ケ
ア
の
一
種
）
▽
車

　

医
療
技
術
の
発
達
や
時
代
の
進
化
、
高
齢
化
社
会
に
と
も
な
い
、
病
院
な
ど
の
医
療

現
場
で
ス
タ
ッ
フ
が
担
う
役
割
は
、
よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
茅
ケ
崎
新
北

陵
病
院
で
は
、「
一
日
看
護
（
リ
ハ
ビ
リ
）
体
験
」
を
実
施
し
、
将
来
の
医
療
の
担
い

手
で
あ
る
若
い
人
た
ち
に
、医
療
の
仕
事
に
接
し
て
も
ら
う
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院 

看
護
部
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
職
体
験
で
得
た

　
　
　
　
　
　
　
　

大
切
な
も
の

特 集

Ⅱ
期
試
験
日
／
２
月
26
日
㈫

         

▽
一
般
入
試

　
　
▽
推
薦
入
試

　
　
▽
社
会
人
特
別
入
試

Ⅲ
期
試
験
日
／
３
月
18
日
㈪

　
　
▽
一
般
入
試

　
　
▽
推
薦
入
試

　
　
▽
社
会
人
特
別
入
試

出願

選考

【第6回】 
1／24（木）～2／13（水）
【第7回】 
2／14（木）～2／28（木）

小論文（800字以内）

結果 出願最終日より10日以内

授業料 355,000円
（実習費含む、教材費別）

修業年限 1年6カ月

特典

問
合
せ

厚労省教育訓練給付制度指定講座

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
社会福祉専攻科
☎0467（88）6725

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
社会福祉専攻科

JR茅ヶ崎駅徒歩18分

す
る
平
行
棒
な
ど
の
代
表
的
な
リ

ハ
ビ
リ
器
具
か
ら
、
電
気
刺
激
装

置
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
と
い
っ
た
も

の
ま
で
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
、「
こ
れ
も
リ
ハ
ビ
リ
で
使
う

の
？
」「
こ
れ
な
ら
楽
し
く
続
け

ら
れ
そ
う
」
な
ど
、
驚
き
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

　

医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
質
問
コ
ー

ナ
ー
で
は
、「
仕
事
で
最
も
嬉
し

い
時
は
い
つ
で
す
か
」
と
い
う
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
患
者
さ
ま
の
笑
顔
が
見
ら
れ

た
時
で
す
。
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
は
皆
、
同
じ
目
標
を
持
っ
て

患
者
さ
ま
と
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
目
標
と

は
、『
ど
ん
な
障
害
を
持
っ
て
い

て
も
、
そ
の
障
害
を
緩
和
さ
せ
た

り
、
障
害
と
付
き
合
っ
て
い
く
よ

う
に
し
て
、
生
活
を
・
人
生
を
・

明
る
く
！
生
き
生
き
と
し
た
も
の

に
！
』
と
い
う
こ
と
で
す
」
と
、

ス
タ
ッ
フ
が
即
答
し
た
姿
に
、
参

加
生
徒
の
表
情
が
緩
み
、
朗
ら
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

一
日
で
も
大
き
な
体
験
に

　

同
院
の
沼
山
看
護
部
長
は
、

「
た
っ
た
一
日
の
体
験
で
す
が
、

私
た
ち
が
常
に
大
切
に
し
て
い
る

『
ふ
れ
あ
い
の
心
』
に
つ
い
て
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
が
実
感
し
て
く

れ
る
の
で
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
看
護
職
・
リ

ハ
ビ
リ
職
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
、

こ
の
体
験
を
通
じ
て
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

同
院
の
「
一
日
体
験
」
に
は

こ
れ
ま
で
、
中
学
生
５
名
、
高

校
生
21
名
の
ほ
か
、
大
学
生
や

一
般
人
３
名
が
参
加
し
ま
し
た

（
２
０
１
８
年
４
月
〜
12
月
）。

茅ケ崎新北陵病院
茅ヶ崎市行谷５８３‒１

☎0467-53-4111
（担当：看護部 沼山、リハビリ科 杉浦）

● 患者さんと散歩したり、お話したり…。初めての体験ばかりで
　ドキドキしましたが、とても楽しかったです。（中３・女子）
● 一番心に残ったことは、患者さんの笑顔です。
　何回も「ありがとう」という言葉をリハビリのスタッフや看護師さん
　に伝えていました。お互いの信頼関係を実感できました。（高３・女子）
● 車椅子の操作は簡単なように見えて、とても難しいことが
　わかりました。リハビリの仕事を、もっと知りたい！！！（中３・女子）

業務を通して、感じたこと・考えたこと

● 看護の仕事は大変そうだけれど、それ以上にやりがいのある
　職業だと実感しました。（高２・女子）
● 患者さんを一番に考えて、働くリハビリスタッフの姿は
　とても生き生きしていました。
　こんな仕事があることがわかってよかった。（高３・男子）
● 患者さんに寄り添って笑顔あふれる看護師に、私もなりたい！
　看護師を目指そうと思います。（高３・女子）

医療の仕事、どう思った？
将来どうする？

私たち新北陵病院のスタッフが大切にしている「ふれあいの心」
（＝やさしさと思いやりのあるケア）を感じてくれたことに、とても
感激しています。これからも医療スタッフの業務や魅力をたくさ
ん伝えていきます。是非、お気軽にご参加ください！

担当者から一言

寒
川
駅

新湘南バイパス

ココ

茅ケ崎駅
1

45

一日体験
やりまし

た！一日体験
やりまし

た！

　

募
集
要
項（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

や
試
験
科
目
、
出
願
な
ど
は
大
学

公
式
Ｈ
Ｐ
で
確
認
を
。
事
前
相
談

は
入
試
事
務
室
☎︎
０
４
５
・
８
２

１
・
０
１
１
５
へ
お
電
話
下
さ
い
。

湘南医療大学・大学院

受
験
希
望
者
の
願
書
受
付
開
始

下
田
看
護
専
門
学
校

通
信
教
育
で
国
試
の
受
験
資
格
を

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

新
設
大
学
院
の
入
試
ス
タ
ー
ト
！

湘
南
医
療
大
学

3



1月28日（月）13：45から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

JR茅ケ崎駅北口より徒歩5分

湘南ふれあいの園 2階 ラウンジ

辻堂

中央公園

平塚

北口

1

茅ケ崎駅

茅ケ崎
中央病院茅ヶ崎市役所

湘南
ふれあいの園

茅ケ崎駅前

予測できない心筋梗塞 ～検診結果だけでは安心できません～
　「心筋梗塞で壊死した心筋は再生しま
せん。そして多くの心筋梗塞は、前兆症状
がなく突然発生します。このため、危険の
ある人は積極的に病気の有無を調べていく
必要があります」と田中医師は話します。
是非ご参加下さい。
次回予告

講 

師

茅ケ崎中央病院
循環器内科

田中 嗣朗 医師

2月28日（木）14:00から開催
【講師】 耳鼻咽喉科　峯川 明 医師
「アレルギー性鼻炎と睡眠時無呼吸症候群に対する
  4K内視鏡下レーザー治療」

1月24日（木）13：30～15：00日 時

会 場

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
兼坂 茂 副院長
集中治療学会専門医
日本救急医学会専門医
日本循環器学会専門医

ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

JR平塚駅南口より徒歩15分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

もの忘れは認知症？
　認知症とは高次の脳機能が低下し、
一人で生活できなくなる状態です。今回は、
認知症の発症に至る脳のメカニズムや
治療方法、認知症を取り巻く社会の動向に
ついて、当院副院長の兼坂医師がわかり
やすく説明させていただきます。

次回予告
2月28日（木）開催　【講師】 宮田篤志 医師

ふれあい平塚ホスピタル
内科医長

山口 俊夫 医師

健
康
診
断
の
定
期
受
診
か
ら

　
（
山
口
医
師
）「
そ
こ
で
ま
ず
定

期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健

康
状
態
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

当
院
は
、『
平
塚
市
こ
く
ほ
の

健
診
』（
特
定
健
診
）
の
実
施
医

療
機
関
で
す
の
で
、
ま
だ
今
年
度

に
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

の
ど
こ
か
が
痛
む
』
と
い
っ
た
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
い
つ

の
間
に
か
病
気
が
進
行
し
、
様
々

な
合
併
症
を
併
発
す
る
可
能
性
が

あ
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

高
齢
に

な
っ
て
も
健

康
的
な
生
活

を
送
る
た
め

に
は
、
明
確

な
目
標
を
も

ち
、
前
向
き

に
治
療
に
取

り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
肝

要
で
し
ょ
う
」

い
つ
の
間
に
か
発
症
し
て
い
る

　
（
山
口
医
師
）「
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
を
は
じ
め
と

す
る
生
活
習
慣
病
の
患
者
さ
ま

の
中
に
は
、『
薬
を
ず
っ
と
飲
み

続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
、

面
倒
だ
』
な
ど
と
い
う
考
え
に

よ
っ
て
、
治
療
を
開
始
し
な
い
方

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
は
、『
体

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
「
平
塚
市
こ
く
ほ

の
健
診
」
の
実
施
医
療
機
関
で
す
。
健
診
の
大
切
さ

に
つ
い
て
、
同
院
で
内
科
医
長
を
務
め
る
山
口
俊
夫

医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

は
、
男
性
が
72
．
30
歳
（
平
均
寿

命
81
．
61
歳
）
で
全
国
16
位
で
し

た
が
、
女
性
は
全
国
平
均
を
下
回

る
74
．
63
歳
（
平
均
寿
命
87
．
55

歳
）。
全
国
31
位
と
い
う
結
果
で

し
た
。

　

国
は
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命

の
関
係
に
つ
い
て
、
さ
ら
な
る
調

査
を
進
め
て
い
く
方
針
で
す
が
、

生
活
習
慣
や
疾
病
な
ど
が
影
響
し

て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

て
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
健
康
的
な
生
活
を
維
持
で
き

る
よ
う
に
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

命
を
延
伸
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
も
地
域
格
差
が

　

国
内
の
健
康
寿
命
を
平
均
寿
命

と
比
較
す
る
と
、
男
性
は
平
均
寿

命
が
80
．
98
歳
に
対
し
健
康
寿
命

は
72
．
14
歳
、
女
性
は
平

均
寿
命
が
87
．
14
歳
に
対

し
健
康
寿
命
は
74
．
79
歳

で
し
た
（
２
０
１
６
年
度
）。

　

健
康
寿
命
は
、
全
国
的

に
は
少
し
ず
つ
延
伸
し
て

い
ま
す
が
、
地
域
に
よ
っ

て
格
差
が
あ
る
こ
と
が
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

神
奈
川
県
の
健
康
寿
命

　

近
年
、
平
均
寿
命
と
と
も
に
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が「
健
康
寿
命
」

で
す
。
こ
れ
は
「
健
康
上
の
問
題

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
を
示
す

も
の
で
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
を

高
め
る
た
め
に
は
、
こ
の
健
康
寿

茅ケ崎中央病院
耳鼻咽喉科 医長
峯川 明 医師

　
︱
︱
︱
そ
の
対
応
策
は
あ
り
ま

す
か
？

　
「
そ
も
そ
も
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
は
、
鼻
閉
に
よ
る
口
呼
吸
が

舌
根
沈
下
（
舌
の
付
け
根
が
落
ち

込
み
、
気
道
が
狭
く
な
る
現
象
）

を
生
じ
さ
せ
、
気
道
を
狭
窄
し
て

い
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
鼻
呼
吸
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
で
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
も

実
施
し
や
す
く
な
り
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
と
い
う
病
気
自
体
が

改
善
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

鼻
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
、

正
し
い
呼
吸
が
で
き
ま
せ
ん
。
鼻

の
お
困
り
ご
と
は
、
当
院
の
耳
鼻

咽
喉
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

■
取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
中
央
病
院

　
☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０

と
、
息
苦
し
さ
の
ほ
か
、
ど
の
よ

う
な
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治

療
に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。
こ
の

治
療
法
で
あ
る
『
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
経

鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）』
で

は
、
鼻
に
装
着
し
た
マ
ス
ク
か
ら

陽
圧
を
入
れ
ま
す
（
鼻
の
内
側
か

ら
空
気
圧
力
を
か
け
て
気
道
を
確

保
す
る
）。
そ
の
際
、
鼻
中
隔
弯

曲
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
あ

る
と
よ
り
強
い
陽
圧
を
か
け
る
必

要
が
あ
り
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
継
続
が

困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
」

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
診
断
は
、
ど
の

よ
う
に
行
な
う
の
で
す
か
？

　
「
鼻
中
隔
弯
曲
症
や
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
程
度
は
、
鼻
内
内

視
鏡
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行

な
っ
て
確
認
し
、
診
断
し
ま
す
。

こ
の
手
術
治
療
に
当
院
（
茅
ケ
崎

中
央
病
院
）
で
は
、
４
Ｋ
ハ
イ
ビ

ジ
ョ
ン
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
い
ま
す
の
で
、『
フ
ル
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
』
の
約
４
倍
の
解
像
度

の
下
で
実
施
し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
鼻
中
隔
弯
曲
症
や
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
抱
え
て
い
る

　
︱
︱
︱
鼻
用
内
視
鏡
を
用
い
て

行
な
う
手
術
に
は
、
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
（
峯
川
Dr.
・
以
下
同
）「
鼻
中
隔

矯
正
術
や
、
下
鼻
甲
介
骨
切
除
術

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

鼻
腔
の
気
道
を
広
げ
て
鼻
呼
吸
を

し
や
す
く
す
る
手
術
で
す
」

　
︱
︱
︱
鼻
中
隔
弯
曲
症
や
ア
レ

　

鼻
中
隔
弯
曲
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
手
術
治
療
に
関
し
て
、
４
Ｋ
ハ
イ
ビ

ジ
ョ
ン
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
茅
ケ
崎
中
央
病
院
。
耳
鼻
咽
喉
科
の

医
長
で
あ
る
峯
川
明
医
師
に
、
鼻
中
隔
矯
正
術
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

併
発
し
て
い
る
と
、
常
に
鼻
づ
ま

り
の
状
態
が
続
き
ま
す
。

口
呼
吸
の
弊
害

　

人
間
は
鼻
か
ら
の
呼
吸
に
よ
っ

て
、
自
然
に
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が

不
可
能
に
な
る
と
、
口
呼
吸
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

　

口
呼
吸
を
常
に
行
な
う
と
、
口

が
渇
き
、
風
邪
も
ひ
き
や
す
く
な

り
、
さ
ら
に
、
い
び
き
や
睡
眠
時

の
無
呼
吸
を
招
く
原
因
に
も
な
り

ま
す
。鼻

の
治
療
の
重
要
性

　
「
常
に
鼻
が
つ
ま
っ
て
い
る
感

じ
が
す
る
」
と
い
っ
た
症
状
を
も

つ
人
は
、
専
門
の
医
師
に
診
て
も

ら
い
、
し
っ
か
り
と
治
療
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
ぜ
鼻
呼
吸
が
人
間
の
自
然
な

ス
タ
イ
ル
で
あ
る
か
を
考
え
、
鼻

の
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識

し
ま
し
ょ
う
。

し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、「
鼻
中

隔
弯
曲
症
」
を
抱
え
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

左
右
穴
の
区
切
り
の
形

　

鼻
中
隔
は
鼻
腔
（
鼻
の
穴
）
を

左
右
に
区
切
る
壁
で
す
が
、
そ
れ

が
強
く
弯
曲
し
て
い
る
と
、
鼻
呼

吸
に
弊
害
が
生
じ
ま
す
。
鼻
中
隔

は
骨
と
軟
骨
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
思
春
期
ま
で
の
成
長
過
程

で
骨
と
骨
の
成
長
に
ズ
レ
が
生
じ

る
と
、
弯
曲
の
原
因
に
な
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を

は
い
ま
せ
ん
か
？

　

も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は
た
だ

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
を
発
症

　
「
い
つ
も
鼻
が
つ
ま
っ
て
い
る

…
」「
年
中
、
鼻
通
り
が
悪
く
息

苦
し
い
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
人

　

鼻
の
つ
ま
り
が
常
態
化
し
て
い
る
人
は
、「
私
、
ア
レ
ル
ギ
ー
か
な
」
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
鼻
の
区
切
り
壁
で
あ
る
「
鼻

中
隔
」
が
曲
が
っ
て
い
る
「
鼻
中
隔
弯
曲
症
」
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

正常な
鼻腔

鼻中隔弯曲症

鼻中隔が曲がっている

鼻中隔

鼻中隔

参照：厚労省、神奈川県資料などの2016年データほか

男性 女性
全国

60

70

80

神奈川 全国 神奈川

90
（歳）

80.98 81.61
87.14 87.55

健
康
寿
命

健
康
寿
命

健
康
寿
命

健
康
寿
命

平
均
寿
命

平
均
寿
命

平
均
寿
命

国内
16位

国内
31位

平
均
寿
命

72.1472.14 72.3072.30 74.7974.79 74.6374.63

「平塚市こくほの健診」主な検査項目

AST（GOT）、
ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP）肝機能

問診、身長、体重、BMI、腹囲、血圧診察等

血中脂質

尿糖、HbA１c、血清尿酸代謝系

尿蛋白、血清クレアチニン尿・腎機能

ふれあい平塚ホスピタル
　　　平塚市袖ヶ浜1-12
☎0463-22-4105

中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール

その他、医師の判断で行なう検査もあります。

４
Ｋ
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

 

モ
ニ
タ
ー

◀︎

　
「
特
定
健
診
を
活
用
し
て

　
　
　
　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
」

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
内
科
　
山
口
俊
夫 

医
長

真
の
長
寿
の
た
め
に「
健
康
寿
命
」の
延
伸
を
！

耳
鼻
咽
喉
科
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
く
⑤

鮮
明
な
４
Ｋ
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
で
術
中
確
認

茅
ケ
崎
中
央
病
院
・
峯
川 

明 
医
師

鼻
の
真
ん
中
が
曲
が
っ
て
る
⁉

息
苦
し
さ
の
原
因
か
も
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