
医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅より
神奈中バス｢文教大学｣下車､徒歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅
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川
駅 47

404

43

新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

1

5月27日（月）14：00～15：00
湘南さくら病院 1階 作業療法室

日 時

会 場

認知症による興奮の理解と対応 ～暴言暴力・声出し・拒否とは～
　今回の講座では、認知症の症状の中
でも「暴言暴力・声出し・拒否」にポイントを
しぼってお話します。この症状はどのように
して引き起こされ、介護にあたる人はどの
ように対応すれば良いのかなどを、院内
実例をあげてお話させていただきます。

次回予告
6月下旬開催予定

講 

師

湘南さくら病院
リハビリテーション科
中島 悠太

作業療法士

5月27日（月）13：00～14：00
湘南東部総合病院 東館1階 講堂

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633（地域連携室）
茅ヶ崎市西久保500

JR茅ケ崎駅北口および
茅ヶ崎市内各所より無料シャトルバス

医学講座 参加無料参加無料

妊娠前に知っておきたいおはなし
　妊娠前の女性やカップルを対象に、適切な
知識・情報を提供し将来の妊娠のためのヘル
スケアを「プレコンセプションケア」といいます。
妊娠前の健康状態が改善することで、より
安全で安心な妊娠・出産が可能になります。
妊活中の方やそのご家族、将来妊娠を望まれ
る方は是非、ご参加ください。

講 

師

湘南東部総合病院
産婦人科

鈴木 志帆 医師

新湘南バイパス

北
茅
ケ
崎
駅

相
模
線

北口

中央公園

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院

45

1

～すこやかなママと赤ちゃんのために
　　　　　　　今日からできること～

次回予告
6月下旬開催予定
【講師】 循環器内科　曽原 寛 医師
「放っておけない不整脈とアブレーション治療のお話し」

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
勝
野
医
師
）「
脳
動
脈
瘤
が
で

き
る
時
に
は
症
状
が
な
い
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
、
巨
大
化
し
て
周
囲

の
脳
神
経
組
織
へ
の
圧
迫
が
生
じ

た
際
に
、
ま
た
は
破
裂
し
て
く
も

膜
下
出
血
を
生
じ
た
際
に
、
症
状

は
出
て
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

『
脳
ド
ッ
ク
』
な
ど
で
動
脈
瘤
の

有
無
を
検
査
す
る
こ
と
を
推
奨
し

ま
す
。

　

動
脈
瘤
が
発
見
さ
れ
て
も
、
必

ず
治
療
が
必
要
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
経
過
観
察
す
べ
き
も
の
が

あ
る
こ
と
や
、
治
療
す
る
際
に
も

そ
の
動
脈
瘤
に
あ
っ
た
適
切
な
治

療
方
法
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
に
留
意
し
、
専
門
治
療
を
行

な
っ
て
い
る
医
師
と
相
談
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
（
湘
南
東
部
総
合
病
院
）

の
脳
神
経
外
科
で
は
、
脳
動
脈
瘤

を
は
じ
め
と
す
る
幅
広
い
脳
血
管

疾
患
に
関
す
る
診
察
・
治
療
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り

と
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
丁
寧
な
お
話
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

症
例
ご
と
に
使
い
分
け
す
る
こ
と

が
標
準
的
な
脳
動
脈
瘤
に
対
す
る

治
療
の
現
状
で
す
。

　

近
年
の
カ
テ
ー
テ
ル
技
術
の
開

発
成
果
も
あ
り
、
か
つ
て
は
処
置

困
難
で
あ
っ
た
脳
動
脈
瘤
に
対
し

て
も
治
療
が
可
能
に
な
っ
て
き
た

一
方
で
、
未
だ
に
開
発
段
階
で
あ

る
も
の
も
あ
り
、
成
熟
し
た
外
科

治
療
が
必
要
な
場
合
も
、
も
ち
ろ

ん
存
在
し
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、

外
科
手
術
で
も
標
準
的
な
手
技
に

加
え
、
特
殊
な
頭
蓋
底
や
バ
イ
パ

ス
手
技
を
用
い
て
対
応
す
る
場
合

が
多
い
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
予
防
や
診
察
に
つ
い
て

や
形
に
よ
っ
て
は
破
裂
率
が
上
が

る
た
め
、
治
療
を
行
な
う
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
脳
動
脈
瘤
の
治
療
法
に

つ
い
て
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
勝
野
医
師
）「
薬
で
脳
動
脈
瘤

を
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、

手
術
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
脳
動
脈
瘤
を
外
か
ら
医
療
用

ク
リ
ッ
プ
で
潰
す
【
脳
動
脈
瘤
ク

リ
ッ
ピ
ン
グ
術
】（
外
科
手
術
）と
、

医
療
用
コ
イ
ル
を
動
脈
瘤
内
に
充

填
さ
せ
る
【
脳
動
脈
瘤
コ
イ
リ
ン

グ
術
】（
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
）
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
方
法
に
も

長
所
・
短
所
が
存
在
す
る
た
め
、

ま
し
た
。『
脳
動
脈
瘤
』
と
は
、

血
管
の
膨
ら
み
の
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
破
裂
す
る
と
『
く
も
膜
下
出

血
』
に
な
り
ま
す
。

　
『
脳
ド
ッ
ク
』
な
ど
で
発
見
し

た
破
裂
し
て
い
な
い
脳
動
脈
瘤
に

対
し
、
く
も
膜
下
出
血
の
予
防
の

た
め
に
治
療
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
未
破
裂
脳
動
脈

瘤
は
、
１
０
０
人
中
５
人
前
後
の

方
が
保
有
し
、
そ
の
中
で
さ
ら
に

１
％
前
後
が
破
裂
し
て
、
く
も
膜

下
出
血
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
未
破
裂
脳
動
脈
瘤

の
多
く
は
、
く
も
膜
下
出
血
に
な

る
可
能
性
は
低
く
、
治
療
せ
ず
に

経
過
観
察
さ
れ
ま
す
が
、
大
き
さ

技
術
で
あ
る
カ
テ
ー
テ
ル
・
内
視

鏡
・
放
射
線
を
考
慮
し
、
低
侵
襲

で
根
治
的
な
治
療
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
難
度
の
症
例
に
は
、

頭
蓋
底
や
バ
イ
パ
ス
手
技
を
積
極

的
に
用
い
て
、
安
全
で
根
治
的
な

治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
先
生
の
第
一
の
専
門
領

域
で
あ
る
「
脳
血
管
障
害
」（
特

に
「
脳
動
脈
瘤
」）
に
関
し
て
、

お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
勝
野
医
師
）「
は
い
、
わ
か
り

　

ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
や
コ
イ
リ
ン
グ
術
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　

適
切
な
治
療
法
を
提
案

と
）
で
す
。
専
門
は
『
脳
血
管
障

害
に
対
す
る
外
科
治
療
』
で
、
そ

の
手
技
の
習
得
に
こ
れ
ま
で
取
り

組
み
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
ま

し
た
。『
頭
部
外
傷
』
や
『
脳

腫
瘍
』
に
も
深
く
関
わ
っ
て

お
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱
勝
野
先
生
の
治
療

方
針
で
重
視
し
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
勝
野
医
師
）「
症
例
ご
と

に
治
療
方
針
を
検
討
し
、
外

科
治
療
以
外
に
最
先
端
医
療

　
（
勝
野
医
師
）「
今
春（
２
０
１
９

年
４
月
）
か
ら
、
湘
南
東
部
総
合

病
院
の
脳
神
経
外
科
部
長
に
就
任

し
ま
し
た
勝
野
亮
（
か
つ
の
ま
こ

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
（
茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０
☎
０
４
６
７
・
８
３
・
９
１
１
１
）

で
脳
神
経
外
科
部
長
に
就
任
し
た
勝
野
亮
医
師
に
、
同
院
着
任
の
挨
拶
と
、
脳
動
脈
瘤

を
主
と
す
る
治
療
や
そ
の
予
防
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

学
会
で
も
早
期
受
診
を
推
奨

症
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
に

よ
る
も
の
を
ま
ず
治
療
し
、
改
善

す
る
こ
と
が
「
脳
卒
中
」
の
予
防

に
な
り
ま
す
。

①
脳
梗
塞

　
　
脳
に
行
く
血
管
が
詰
ま
る

②
脳
出
血

　
　
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る

③
く
も
膜
下
出
血

　
　
く
も
膜
の
下
に
出
血
す
る

　

症
状
で
は
、突
然
片
側
の
手（
ま

た
は
足
）
が
脱
力
す
る
／
顔
面
が

ゆ
が
む
／
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
／

ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い
／
ふ
ら
つ

　

さ
て
、「
脳
卒
中
」
と
い
え
ば
、

急
な
気
温
の
寒
暖
差
な
ど
に
よ
っ

て
、
血
圧
に
影
響
が
出
て
発
症
す

る
こ
と
か
ら
、
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
寒
い
時
期
（
冬
）
に
起
き
る
イ

メ
ー
ジ
を
も
つ
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
同
協
会
が
定
め
て
い

る
「
脳
卒
中
週
間
」
の
時
期
は
初

夏
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　

厚
生
労
働
省
関
連
の
研
究
で

映
し
出
さ
れ
て
い
る
の
を
見
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
は
、
日
本
脳
卒
中
協
会

が
定
め
た
「
脳
卒
中
週

間
（
毎
年
５
月
25
日
〜

31
日
）」
に
関
わ
る
啓
発

運
動
の
一
貫
で
す
。
こ

の
期
間
中
は
毎
日
映
し

出
さ
れ
、
そ
の
他
に
医

療
機
関
や
薬
局
の
ほ
か
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
も
、
こ
の
啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け

ま
す
。

　

甲
子
園
球
場
の
セ
ン
タ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
や
ラ
イ
ナ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

に
、「
脳
卒
中
予
防
十
か
条
」
が

「
冬
に
多
い
」は
本
当
⁉︎

　

脳
卒
中
（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
）
は
、
冬
に
懸
念
さ
れ
る
病
気
と
し

て
多
く
の
人
が
認
識
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
は
脳
梗
塞
の
発
症
は
初
夏
に
増
加
し

ま
す
。
急
に
発
症
す
る
病
気
な
の
で
、
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

脳卒中予防十か条
手始めに 高血圧から
　　　　　　   治しましょう
糖尿病 放っておいたら
　　　　　　　   悔い残る

1
2 …

「日本脳卒中協会」より

は
、
次
の
内
容
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

・
脳
梗
塞
の
発
症
は
春
に
少
な
く

６
～
８
月
か
ら
増
加
す
る
傾
向

に
あ
る

・
多
く
の
人
が
脳
卒
中
に
対
し
て

冬
に
多
発
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

を
も
っ
て
い
る
が
、
実
際
は
夏

や
そ
の
直
前
に
急
増
し
て
い
る

た
め
、
注
意
喚
起
す
る
必
要
性

が
あ
る

　

で
は
、「
脳
卒
中
」
と
は
ど
の

よ
う
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。
言
葉

の
意
味
と
し
て
は
、「
卒
」
＝
イ
コ
ー
ル「
突

然
に
」、「
中
」
＝
イ
コ
ー
ル「

あ
た
る
」
を

示
し
、
前
触
れ
な
く
発
症
す
る
こ

と
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
で
す
の

で
、「
脳
卒
中
」
の
具
体
的
な
病

名
は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

資料：厚労省「患者調査」2014年など

脳卒中の患者割合

くも膜

くも膜下出血
脳動脈が切れ
膜の下で出血

脳梗塞
７１．５％脳出血

1１．５％

くも膜下
出血
3．５％

その他
13．５％

脳出血
血管が破れて出血

脳梗塞
血管が詰まる

く
／
頭
痛
が
す
る
／
目
が
み
え
に

く
い
、
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
血
管
の
障
害
が
原
因

で
あ
る
の
で
、
高
血
圧
・
高
脂
血

　

高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、
前
触

れ
な
く
襲
っ
て
く
る
こ
の
よ
う
な

病
気
に
対
し
て
、
健
康
診
断
や
脳

ド
ッ
ク
を
活
用
し
て
、
定
期
的
に

自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
「
ま
さ
か
よ
り 

も
し
や
で
受
診

脳
卒
中
」
︱
︱
。
こ
れ
は
同
協
会

２
０
１
９
年
度
脳
卒
中
週
間
の
標

語
で
す
。
前
年
（
２
０
１
８
年
）

度
は
「
脳
卒
中 

予
防
で
生
き
生

き 

健
康
長
寿
」
で
し
た
。
こ
の

標
語
か
ら
も
、
予
防
や
早
期
受
診

の
大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
勝
野
亮 

医
師

脳
動
脈
瘤
に
対
す
る
「
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
」（
上
）
と
「
コ
イ
リ
ン
グ
術
」（
下
）

 

日
本
脳
神
経
外
科
学
会 

専
門
医・
指
導
医

 

日
本
脳
卒
中
学
会 

脳
卒
中
専
門
医

 

日
本
脳
卒
中
の
外
科
学
会 

技
術
指
導
医

　

  

実
は
初
夏
か
ら
増
え
は
じ
め
る
脳
梗
塞
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

予
防
対
策
は
万
全
？

「
脳
動
脈
瘤
は
治
療
の
種
類
が
広
が
っ
て
い
ま
す
」

湘
南
東
部
総
合
病
院
・
脳
神
経
外
科
　
勝
野 

亮 

部
長
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ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

JR平塚駅南口より徒歩15分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

5月30日（木）13：30～15：00日 時

会 場 ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

高齢者の心不全
　「心不全」とは、心筋梗塞や弁膜症、
不整脈などの病気によって、全身の臓器
に十分な血液を送り出せなくなった状態を
いいます。今回は、当院副院長で循環器
専門医の兼坂医師が近年高齢者に増加
している心不全の特徴や治療法などに
ついて、皆さまにわかりやすく説明します。

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
循環器内科
兼坂 茂 副院長
日本循環器学会専門医

次回予告
6月下旬開催予定　【講師】 宮田篤志 医師

キ
リト
リ

キ
リト
リ

キリトリ

キリトリ

これで安心！ 老人ホームの選び方
今回は、高齢者施設の種類や費用、受けられるサービスなど、老人ホームに関する「難しい」「複雑」
といわれる部分にポイントをしぼって丁寧に解説します。満員になり次第、受付終了なのでご注意を！

老人ホームの種類と違い・現状老人ホームの種類と違い・現状
「特養」「老健」「有料」などの用語や
特徴をわかりやすく解説！

在宅と施設入居のメリット・デメリット
老人ホームでの生活と自宅生活とを
比較して、利点を説明。

費用と資金計画
入居に関するお金や入居まで
必要な手続きを紹介。

1

2

3

日 

程

湘南ふれあいの園
2階ラウンジ
（茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3/
茅ヶ崎中央病院の隣）茅ケ崎駅

茅ケ崎駅前

ココ
1

茅ヶ崎
市役所

茅ケ崎中央病院会 

場

5月18日土

14：00～15：45

問 

合

定員20名！ 事前の申込みは不要

湘南ふれあいの園
☎0467-86-6534

無料セミナー お役立ち講座

そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
状
態
に
そ
っ
た

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供
で
き

ま
す
。
当
ホ
ー
ム
に
ご
入
居
い
た

だ
け
ま
す
と
、
こ
の
充
実
し
た
種

類
も
豊
富
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
日
常
的
に
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
」。

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ

あ
い
の
園　

湘
南
東
部
」
で
の
生

活
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

湘
南
東
部
」
で
は
、
入
居
者
の
運

動
機
能
の
維
持
や
、
生
活
の
活
性
化
の
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
毎
日
の
生
活
が
よ
り

楽
し
く
、
快
適
に
な
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

○
…
「
特
に
時
間
が
限
ら
れ
た

外
来
で
は
、
そ
の
患
者
さ
ま
に

と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
表
現
で
お

話
し
す
れ
ば
理
解
し
や
す
い
の
か

を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

そ
の
病
気
に
対
す
る
治
療
が
な
ぜ

必
要
で
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行

な
う
の
か
を
、
ま
ず
ご
理
解
い
た

だ
く
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。“
受

け
身
”
の
治
療
で
は
な
く
、
患
者

さ
ま
ご
自
身
が
お
身
体
の
状
態
と

治
療
の
内
容
を
き
ち
ん
と
理
解

し
、
し
っ
か
り
と
治
療
に
臨
ん
で

い
た
だ
く
た
め
に
、
わ
か
り
や
す

く
お
話
す
る
こ
と
に
力
を
注
い
で

い
ま
す
」。
穏
や
か
に
話
す
様
子

は
、
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

　

○
…
石
川
県
輪
島
市
で
網
漁

を
生
業
と
す
る
家
に
生
ま
れ
ま

し
た
。「
祖
父
が
漁
師
の
親
方
で
、

家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
幼
心
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
大
学
受
験
も
水
産

系
の
学
部
を
志
願
し
ま
し
た
が
、

父
の『
大
学
に
は
医
学
部
も
あ
る
。

受
け
て
み
な
い
か
』
と
い
う
言
葉

に
促
さ
れ
て
受
験
し
た
ら
、
合
格

し
ま
し
て
」
と
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。「
普
通
の
学
部
は
４
年
間

だ
け
れ
ど
、
医
学
部
は
６
年
間
。

少
し
多
く
学
べ
る
し
、
東
京
と
い

う
都
会
や
社
会
状
況
も
体
感
で
き

る
。
は
じ
め
は
そ
の
よ
う
な
気
持

ち
か
ら
医
学
の
門
を
た
た
き
ま
し

た
が
、
出
会
っ
た
先
輩
医
師
の
姿

に
胸
を
打
た
れ
て
、
本
気
で
医
師

に
な
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
」。

　

○
…
そ
の
医
師
の
影
響
も
あ

り
、
高
血
圧
症
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
（
高
脂
血
症
や
糖
尿

病
な
ど
）
の
治
療
を
主
に
担
当
し

て
い
ま
す
。
現
在
、「
ふ
れ
あ
い

平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
内
科
医
長

を
務
め
て
お
り
、外
来
診
察
は
火
・

水
・
土
曜
日
の
午
前
を
担
当
。
そ

の
ほ
か
、
病
棟
診
察
で
は
日
々
の

回
診
な
ど
を
精
力
的
に
行
な
っ
て

い
ま
す
。「
患
者
さ
ま
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
さ
ま
に
も
ご
納
得
い

た
だ
け
る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
丁
寧
に
お
伝
え
す
る
だ

け
で
な
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

端
的
な
言
葉
で
表
現
す
る
方
が
理

解
し
や
す
い
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
日
々
実
感
し

て
い
ま
す
」
と
、
柔
ら
か
な
表
情

で
語
り
ま
し
た
。

山口 俊夫 医師
 （やまぐち としお）　　　　

ふれあい平塚ホスピタル
【内科・総合診療科】

　
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

　
　 

ア
プ
ロ
ー
チ
で
丁
寧
な
診
察
を

こ
の「
人
」に
聞
く

湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
訪
問
診
療
を
担

当
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
　
　〈
取
材
協
力
〉

自
宅
に
医
師
が
訪
問
し
、
診
察
を
行
な
う

す
が
、
私
た
ち
の
訪
問
診
療
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
ら
れ
て
い
る
患
者
さ

ま
に
対
し
て
は
、
湘
南
東
部
総
合

病
院
が
24
時
間
体
制
で
支
援
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

訪
問
診
療
は
、
普
段
の
症
状
が

落
ち
着
い
て
自
宅
で
過
ご
せ
る
方

に
と
っ
て
、
魅
力
的
な
シ
ス
テ
ム

で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

■
湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
０
４
６
７・８
４・６
８
８
２

　

訪
問
診
療
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
患
者
さ
ま
の
負
担
の
解

消
の
ほ
か
、
住
み
慣
れ
た
環

境
で
治
療
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

自
宅
で
治
療
を
行
な
う
と

い
う
こ
と
は
、
普
段
と
同
じ

生
活
状
態
で
診
察
を
実
施
す

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

病
院
で
の
診
察
よ
り
も
精
神

的
に
安
心
で
き
る
方
が
多
い

た
め
、
睡
眠
や
食
事
も
ス
ト

レ
ス
な
く
お
過
ご
し
い
た
だ

い
た
状
態
を
維
持
で
き
た
上

で
の
診
察
・
治
療
に
な
る
の
で
、

医
師
に
も
患
者
さ
ま
に
も
ご
家
族

さ
ま
に
と
っ
て
も
、
良
い
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
訪
問
す
る
医
師
が
、
ご

家
族
や
住
ま
い
、
立
地
な
ど
の
周

辺
状
況
も
確
認
で
き
る
た
め
、
患

者
さ
ま
に
対
す
る
理
解
が
よ
り
深

ま
り
ま
す
。

　

訪
問
診
療
で
ご
心
配
さ
れ
る
点

を
あ
げ
る
と
す
る
と
、『
急
な
体

調
悪
化
の
と
き
』
が
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
か
？
そ
の
理
由
と
し
て
、「
病

院
へ
の
移
動
」
と
「
診
察
ま
で
の

待
ち
時
間
」
を
あ
げ
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

そ
れ
を
解
決
す
る
手
段

と
し
て
、「
訪
問
診
療
」
と

い
う
制
度
を
利
用
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

訪
問
診
療
は
、
定
期
的
・

計
画
的
に
医
師
が
患
者
宅

に
訪
問
し
て
診
察
を
行
な

う
の
で
、
病
院
へ
の
移
動
や

待
ち
時
間
が
苦
痛
で
あ
る

場
合
、
そ
れ
ら
を
解
消
で
き

ま
す
。

　

病
院
へ
行
き
、
外
来
で
診
察
を

受
け
る
時
に
、「
つ
ら
い
」「
し
ん

ど
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

　

高
齢
者
や
病
気
を
抱
え
て
い
る
人
に
と
っ
て
、病
院
へ
の
移
動
や
待
ち
時
間
は
、

と
て
も
つ
ら
い
も
の
で
す
。「
訪
問
診
療
」
は
自
宅
に
医
師
が
来
て
く
れ
る
の
で
、

そ
の
よ
う
な
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
利
用
で
き
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
（
入
居
者
Ａ
さ
ん
）「
す
ぐ
近
く

に
あ
る
『
湘
南
東
部
総
合
病
院
』

で
リ
ハ
ビ
リ
を
施
術
し
て
い
る
理

学
療
法
士
さ
ん
が
、
う
ち
の
ホ
ー

ム
に
も
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
心

身
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
下
肢
の

筋
力
・
耐
久
力
の
維
持
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
的

に
行
な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
湘
南
東
部
総
合
病
院
と

は
、
ど
の
よ
う
に
関
係
し
て
い
る

の
で
す
か
？

　
（
同
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
）「
協

力
医
療
機
関
で
す
。
徒
歩
３
分
の

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
、『
緊
急
時

の
サ
ポ
ー
ト
が
心
強
い
』
と
、
ご

入
居
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
か
ら

お
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
に

所
属
す
る
理
学
療
法
士
の
う
ち
、

当
ホ
ー
ム
に
常
駐
し
て
い
る
者
も

お
り
ま
す
の
で
、
ご
入
居
者
さ
ま

の
そ
の
日
の
体
調
な
ど
に
合
わ
せ

て
、
き
め
細
か
い
調
整
を
し
て
リ

　
（
入
居
者
Ｂ
さ
ん
）「
口
と
飲
み

込
み
機
能
の
運
動
や
、手
足
の『
リ

ズ
ム
体
操
』
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
体
操
を
や
ら
さ
れ
て
い

る
感
じ
で
は
な
く
、
自
分
で
考
え

な
が
ら
手
と
足
を
動
か
す
も
の
な

の
で
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
週

２
回
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
言
語
聴
覚
士
・
作
業
療

法
士
も
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
か

ら
や
っ
て
来
て
い
る
の
で
す
か
？

　
（
同
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
）「
は

い
、
そ
う
で
す
。
現
場
か
ら
の
出

張
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
嚥
下
機
能
の

維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
口
腔

機
能
訓
練
や
、
ご
自
身
で
考
え
な

が
ら
手
足
を
動
か
す
『
リ
ズ
ム
体

操
』
を
実
施
す
る
こ
と
は
、
病
院

と
変
わ
ら
な
い
レ
ベ
ル
の
ケ
ア
を

提
供
で
き
、
さ
ら
に
専
門
的
な
リ

ハ
ビ
リ
療
法
に
よ
り
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
よ
り
良
い
生
活
の
た
め

に
、
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」。

集団リハビリテーションの一つである
口腔・嚥下機能訓練の様子

　
（
入
居
者
Ｃ
さ
ん
）「
日
々
、ホ
ー

ム
で
暮
ら
し
て
い
く
中
で
、
最
も

接
点
が
多
い
の
は
、
介
護
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
で
す
が
、
こ
こ
は
皆
さ
ん

が
と
て
も
優
し
く
て
、
安
心
で
き

ま
す
。
日
常
生
活
で
直
面
す
る
障

害
や
困
難
に
も
、
私
が
で
き
る
範

囲
で
無
理
な
く
行
な
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
考
え
て
く
れ
ま
す
の

で
、生
活
に
“
ハ
リ
”
が
出
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー

ト
も
充
実
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　
（
同
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
）「
介

護
ス
タ
ッ
フ
は
、
生
活
機
能
の
向

上
を
目
指
し
た
機
能
訓
練
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
お

一
人
お
ひ
と
り
の
身
体
状
況
を
考

え
て
、
日
常
動
作
の
中
で
無
理
な

く
行
な
え
る
内
容
を
提
案
し
、
生

活
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
」。

　

︱
︱
︱
各
入
居
者
さ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
、
詳
し
い
お
話
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　有料老人ホーム
「湘南ふれあいの園 湘南東部」

では入居相談、見学などを
随時受け付けています。

お電話でお気軽にご相談ください。

湘南ふれあいの園
湘南東部

茅ヶ崎市西久保７４５ 

 ☎０４６７-５７-６０５０

　
理
学
療
法
士
に
よ
る

　
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

       

介
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

　

   

運
動
機
能
訓
練

   

言
語
聴
覚
士
・
作
業
療
法
士
の

   

集
団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

 

湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

　
　
　
　
訪
問
診
療
サ
ー
ビ
ス

　

訪
問
診
療
を
実
施
し
て
い
る

「
湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
担

当
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
（
湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
訪
問

診
療
担
当
・
池
田
さ
ん
）「
当
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
訪
問
診
療
は
、
病
気

の
影
響
や
高
齢
の
た
め
に
通
院
が

困
難
な
方
や
、
外
来
で
長
い
時
間

を
か
け
て
順
番
を
待
つ
の
が
大
変

な
方
、『
寝
た
き
り
』
や
そ
れ
に

近
い
状
態
の
方
な
ど
が
、
ご
利
用

可
能
で
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部

　
　
「
リ
ハ
ビ
リ
は
生
活
の
一
部
」

　
　

常
に
存
在
す
る
リ
ハ
ビ
リ
療
法
と
は

　
　
「
訪
問
診
療
」の
最
大
の
利
点
は

　

居
心
地
よ
い
自
宅
で
受
診
す
る
安
心
感

2



今月のイチオシ

Recruit Information

平塚市袖ヶ浜 南口徒歩１5分！手厚い補助（医療費など）も魅力

パート

キャリアアップ

正社員

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。

あなたの力を活かしませんか？
平塚市袖ヶ浜 病院に隣接した老健

ふれあい平塚ホスピタル医療法人社団
健齢会

医療法人社団　康心会

☎0463-22-4105　    hrt-gad@fureai-g.or.jp
〒254-0813 神奈川県平塚市袖ヶ浜1-12

☎0463-23-7151

２０代から
キャリアまで 看護師急募！！

パ正パ正

応
募
方
法

お電話または左記メールで
お申し込みください。提出
書類などお伝えいたします。
〈総務課 盛・廣田〉　

ひろたもり

急募！

待遇 社会保険完備、交通費全額支給、制服貸与、医療費補助制度　 　昇給１回・賞与３回（前年実績４カ月分）／年、退職金制度

湘南シルバーガーデン

急募！急募！

ユニフォーム支給

年齢不問

※経験3年以上

時間 ①②勤務シフトによる ①　 8:30～17:30

給 

与

①透析室 看護師
月給２２７，８００円～３76，９００円
【透析手当】 １，5００円／回
【皆勤手当】 10,000円

時給1，5００円～1，8００円
【透析手当】 １，5００円／回

給
与

時 

間

①看護師〈管理職候補〉
月給318，0００円～443，0００円
【皆勤手当】10,000円

給 

与

②介護士〈入所〉〈通所〉
月給168，5００円～303，2００円 時給

1，1００円～

応相談
（勤務日数も相談可）

1

1 2 休日 年間１２４日（夏休含む）1 2 勤務日数は応相談 1 2

1

1

※経験3年以上

給 

与

② 看護補助
月給166，7００円～291，2００円
【夜勤手当】 ４，０００円／回
【皆勤手当】 10,000円

時給1，1００円～
【夜勤給与】 17，０００円／回

2

2

②　  8：30～17：30、7：00～16：00、
　　　  10：30～19：30、17：00～9：00
2

まずはお電話でご連絡を！

年間休日121日＋夏休み３日！

年間休日121日＋夏休み３日！

プライベート充実♪

手当もしっかりした職場です

【夜勤手当（入所のみ）】5,500円～7,000円/回
【皆勤手当】10,000円

認知症疾患専門病院

湘南さくら病院

茅ケ崎駅 辻堂駅

寒
川
駅 47

404

43

新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

1

Here!
主な取扱疾患

茅ヶ崎市下寺尾1833
　 sakura@fureai-g.or.jp

☎0467-54-2255（代表）
☎0467-54-9600（医療相談直通）お問合せ

●認知症 ●老年期精神障害
●うつ病  ●統合失調症

入院面会時間

10：00～20：00

ACCESS

病
棟
内
で
簡
単
な
業
務
の
手
伝
い

な
ど
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
患
者
が
同
院
の
環

境
に
馴
染
む
た
め
の
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
」
形
成
を
サ
ポ
ー
ト
。
デ
イ

ル
ー
ム
に
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
女
性
患
者
を
中
心

に
、
病
棟
内
に
音
楽
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

流
し
た
り
し
て
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
を
演
出
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
転
落

防
止
に
「
低
床
ベ
ッ
ド
」
を
導

入
、患
者
監
視
モ
ニ
タ
ー
の
設
置
、

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
近
い
病

室
へ
の
患
者
移
動
、
あ
え
て
患
者

家
族
に
転
倒
・
転
落
の
リ
ス
ク
を

説
明
し
、
身
体
拘
束
の
禁
止
を
理

解
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

① 

自
殺
企
図
ま
た
は
自
傷
行

      

為
が
著
し
く
切
迫
し
て
い

      

る
場
合

② 

多
動
ま
た
は
不
穏
が
顕
著

      

な
場
合

③ 

精
神
障
害
の
た
め
に
、
放

　

 

置
す
れ
ば
患
者
の
生
命
に

　

 

ま
で
危
険
が
お
よ
ぶ
恐
れ

　

 

が
あ
る
場
合

る
「
身
体
拘
束
０ゼ

ロ
」
へ
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

拘
束
の
条
件
と
は

　
「
身
体
拘
束
」
の
対
象
は
、
次

の
３
つ
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

患
者
の
た
め
の
制
限
措
置

　
「
身
体
拘
束
」
と
は
、
精
神
科

に
入
院
し
て
い
る
患
者
に
対
し

て
、
患
者
本
人
の
生
命
の
保
護

や
、
自
他
へ
の
重
大
な
身
体
損
傷

を
防
ぐ
た
め
に
実
行
さ
れ
る
行
動

制
限
を
示
し
、
精
神
保
健
福
祉
法

に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

精
神
科
病
院
の
中
で
も
「
認
知

症
」
を
専
門
的
に
扱
っ
て
い
る

茅
ヶ
崎
市
下
寺
尾
の
「
湘
南
さ
く

ら
病
院
」
で
は
、
患
者
へ
の
適
切

な
医
療
や
、
症
状
に
対
す
る
正
し

い
処
置
に
よ
っ
て
、
こ
の
「
身
体

拘
束
」
を
で
き
る
限
り
な
く
し
、

身
体
的
・
精
神
的
負
担
を
軽
減
さ

せ
て
、
家
族
の
不
安
解
消
の
た
め

の
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
同
院
で
行
な
っ
て
い

　

認
知
症
専
門
病
院
「
湘
南
さ
く
ら
病
院
」（
茅
ヶ
崎
市
下
寺
尾

１
８
３
３
☎︎
０
４
６
７
・
５
４
・
２
２
５
５
）
で
は
、
情
報
共
有
を
密

に
行
な
う
こ
と
で
、「
身
体
拘
束
０ゼ
ロ

」
を
維
持
し
（
２
０
１
９
年
３

月
末
日
現
在
）、
患
者
家
族
か
ら
の
厚
い
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

湘
南
さ
く
ら
病
院
（
認
知
症
専
門
）

身
体
拘
束「
０ゼ
ロ

」へ
！

積
極
的
な
取
り
組
み
と
は

特 集

　
「
身
体
拘
束
」
で
は
、
そ
の
目

的
を
実
行
す
る
た
め
に
、
特
別
に

配
慮
し
て
作
ら
れ
た
衣
類
、
ま
た

は
綿
入
り
の
帯
等
を
使
用
す
る
こ

と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
手
錠

等
の
刑
具
類
や
他
の
目
的
に
使
用

さ
れ
る
紐
、
縄
、
そ
の
他
の
物
は
、

使
用
が
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
）。

　

こ
の
規
定
も
あ
り
、
精
神
科
病

棟
な
ど
で
「
身
体
拘
束
」
が
漫
然

と
行
な
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
医
師
は
た
び
た
び
回
診
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
身
体
拘
束
」
は
、
医
師
の
資

格
の
中
で
も「
精
神
保
健
指
定
医
」

の
診
察
を
受
け
た
上
で
実
施
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

JR茅ケ崎駅から徒歩１8分

理学療法学科
作業療法学科
言語聴覚学科２０１８年度卒業生 国家試験合格率

茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパス茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11
☎0467-88-6611
http://www.crc.ac.jp

問
合
せ

参照：
同校ホームページより
（２０１９年２月に実施された各試験結果）

１年生からチャレンジできる分野の
過去問題に積極的に取り組む きめ細やかな指導と

理解度を把握するために、
各学科少人数制を採用

国家試験直前に
担当教員が直接指導する
実践的な「特別講座」
を開設

実力を把握するために
模擬試験を１年以上前
から定期的に実施

教員とのコミュニケーションも良く、
アットホームな雰囲気

国家試験当日に
実力が最大発揮
できる環境作り

学生の意欲に対して
情熱的な教員がそろっている

高合格率を
誇る本校の
特徴は…

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

85．8％全国平均

76．5％茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

71．3％全国平均

９0．9％茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
6８．9％全国平均

９８．１％

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

など

覚
士
」
全
国
平
均
68
．
９
％
）。

　

入
学
年
次
（
１
年
生
）
か
ら
過

去
問
題
に
取
り
組
み
、
さ
ら
に
試

験
当
日
の
よ
う
な
臨
場
感
の
中
で

実
力
を
つ
け
る
の
が
同
校
の
特
徴

で
す
。
定
期
的
に
模
擬
試
験
を
実

施
す
る
こ
と
で
自
己
レ
ベ
ル
を
認

識
。
苦
手
分
野
の
分
析
・
把
握
も

で
き
る
の
で
、
国
家
試
験
直
前
に

は
、
国
試
対
策
の
実
践
的
な
「
特

別
講
座
」
で
担
当
教
員
か
ら
効
果

的
な
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

丁
寧
な
指
導
で
高
い
合
格
率
を

誇
る
同
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
詳

し
い
内
容
は
、
直
接
下
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
２
０
１
８
年
度
卒
業

生
は
こ
の
春
（
２
０
１
９
年
３

月
）、「
理
学
療
法
士
」「
作
業
療

法
士
」「
言
語
聴
覚
士
」
の
各
国

家
試
験
に
合
格
し
、
セ
ラ
ピ
ス
ト

と
し
て
各
々
の
就
職
先
で
仕
事
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

同
校
在
籍
受
験
生
の
合
格
率

は
、「
理
学
療
法
士
」
98
．
１
％
、

「
作
業
療
法
士
」
76
．
５
％
、「
言

語
聴
覚
士
」
90
．
９
％
で
し
た
。

こ
れ
は
全
国
平
均
を
全
て
上
回
る

結
果
で
す
（「
理
学
療
法
士
」
全

国
平
均
85
．８
％
、「
作
業
療
法
士
」

全
国
平
均
71
．
３
％
、「
言
語
聴

国
家
試
験

全
国
平
均
上
回
る
合
格
率
！

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

茅ケ崎駅
1ココ

新湘南バイパス

一足先に

土5／18　・6／1　・6／22
   13：00～16：00（各日）

土 土

茅ヶ崎看護専門学校
茅ヶ崎市今宿３９０
☎0467-86-6011
http://www.chigakan.ac.jp

問
合
せ

JR茅ケ崎駅からバス「辻東」下車5分

●茅ヶ崎看護専門学校について
●２０２０年春入学のための入試概要
●看護技術の体験実習
●具体的に質問できる「個別相談」 など

内 容 教員が看護技術を丁寧に教えます♬

教員が看護技術を丁寧に教えます♬

２０１９年度
Chigasakikango

春からスタ
ート！

春からスタ
ート！

茅ヶ崎看護専門学校
学校説明会

絶
好
の
機
会
で
す
。

　

同
校
ス
タ
ッ
フ
は
「
看
護
師
を

目
指
し
た
い
方
・
興
味
の
あ
る
方

は
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
授

業
概
要
や
入
試
説
明
の
ほ
か
、
実

際
の
教
員
に
よ
る
体
験
実
習
も
受

け
ら
れ
ま
す
。
個
別
相
談
も
可
能

で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
来
校
く
だ

さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
同
校
へ
直
接
お
電
話
を
。

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
で
は
、

次
年
度
（
２
０
２
０
年
度
）
入
学

に
向
け
た
「
学
校
説
明
会
」
を
、

春
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
・
介
護
施
設
・
医
療
系
学

校
な
ど
80
以
上
の
施
設
を
展
開
す

る
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
の
全

面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
よ
っ
て

実
現
可
能
な〈
き
め
細
か
な
学
び
〉

を
具
体
的
に
知
り
、
体
感
で
き
る

学
校
説
明
会

看
護
の
魅
力
、春
か
ら
実
感
。

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

開催日時

5／18（土）
12：00～13：30 

「作業療法で脳力回復
　　　　　　～脳卒中を例に～」 
「理学療法士のお仕事」 

テーマ（予定 ※変更もあり）

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６‒４８
☎045-821-0109
（地域連携室）

横浜新道

東戸塚駅
西口

ココ
申
込
み

JR東戸塚駅から徒歩１2分

2019年度
湘南医療大学公開講座公開講座

第１回

※中高校生対象（一般も参加可能）

「介護者の負担を減らす試み」 
「こころが風邪をひいたときは」 6／8（土）

10：00～11：30 

第2回

7／27（土）
10：00～11：00 

「色彩の感性を磨いて
 コミュニケーション力を
  高めよう!」 

第3回

※中高校生対象
　（一般も参加可能）

詳細は同大学公式ホームページ
に掲載中 

　

こ
れ
は
同
大
が
毎
年
企
画
し
て

い
る
人
気
の
講
座
で
、
医
療
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い

て
、
各
分
野
の
専
門
家
か
ら
、
わ

か
り
や
す
い
説
明
が
無
料
で
聞
け

ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
り
な
の
で
ご
注
意
を
！

　
「
看
護
学
科
」
と
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
（
理
学
療
法
学

専
攻
・
作
業
療
法
学
専
攻
）」
が

あ
り
、
こ
の
春
か
ら
大
学
院
「
保

健
医
療
学
研
究
科
」
を
開
設
し
た

湘
南
医
療
大
学
で
は
、
一
般
向
け

の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

公
開
講
座

医
師
や
教
授
が
今
年
も
登
壇
！

湘
南
医
療
大
学

　
　
湘
南
さ
く
ら
病
院

　
　
　
　
　
ス
タ
ッ
フ
よ
り

　

同
院
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に

話
し
て
い
ま
す
。「
当
院
で
は
、

精
神
保
健
福
祉
法
上
の
『
身
体
拘

束
患
者
』は
０
名
で
す（
２
０
１
９

年
３
月
末
日
現
在
）。

　

身
体
拘
束
を
『
０ゼ
ロ
』
に
す
る
た

め
に
、
当
院
で
は
入
院
患
者
さ
ま

お
一
人
お
ひ
と
り
の
状
態
を
丁
寧

に
把
握
す
る
こ
と
を
徹
底
し
て
い

ま
す
。『
身
体
拘
束
』
の
必
要
性

に
迫
ら
れ
る
局
面
に
お
い
て
は
、

患
者
さ
ま
の
状
態
を
し
っ
か
り
と

把
握
し
、
本
当
に
そ
れ
が
必
要
か

を
正
し
く
判
断
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

医
師
を
中
心
と
し
た
当
院
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
患
者
さ
ま
の
『
そ
の

方
の
個
性
を
尊
重
し
た
人
生
』
に

寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

に
、
身
体
拘
束
を
減
ら
す
取
り
組

み
に
よ
っ
て
、
一
日
で
も
早
い
退

院
を
目
指
し
て
日
々
、
が
ん
ば
っ

て
お
り
ま
す
。

　

認
知
症
患
者
さ
ま
を
ご
自
宅
で

介
護
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
変

な
こ
と
で
す
。
お
困
り
や
ご
相
談

は
、
お
気
軽
に
当
院
を
お
頼
り
く

だ
さ
い
」。　　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
　
情
報
周
知
で

　
　
問
題
行
動
を
カ
バ
ー

　

湘
南
さ
く
ら
病
院
で
は
、
入
院

当
初
に
想
定
で
き
る
患
者
の
「
環

境
の
変
化
」
に
起
因
す
る
徘
徊
・

暴
力
な
ど
の
「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
行
動
・

心
理
症
状
）」
の
激
化
に
対
し
、

毎
月
開
催
す
る
「
患
者
行
動
制
限

最
小
化
委
員
会
」
に
て
、
医
師
・

看
護
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
が
中

心
に
な
っ
て
、
そ
の
患
者
の
状
況

や
対
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

病
棟
に
お
い
て
も
週
１
回
の

「
病
棟
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
会
議
）」

を
実
施
し
、「
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー

ド
ケ
ア
（
患
者
中
心
の
ケ
ア
）」

の
考
え
方
に
基
づ
き
、
患
者
一
人

ひ
と
り
の
生
活
環
境
に
則
し
、
ス

タ
ッ
フ
が
自
然
に
関
わ
る
こ
と
に

よ
り
、
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
が
、
か
つ
て
得
意
と

し
て
い
た
趣
味
や
技
術
（
い
わ
ゆ

る
「
昔
取
っ
た
杵き
ね
づ
か柄
」
を
披
露
し

て
も
ら
い
な
が
ら
）
を
活
か
し
、

3



医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

JR茅ケ崎駅北口より徒歩5分
辻堂

中央公園

平塚

北口

1

茅ケ崎駅

茅ケ崎
中央病院茅ヶ崎市役所

湘南
ふれあいの園

茅ケ崎駅前

5月23日（木）14：00から日 時

会 場 湘南ふれあいの園 2階 ラウンジ

耳鳴り、難聴になったら
　耳の中で「シーン」「ジージー」と音がし
ませんか？音は聞こえているのに、人の話
は聞き取りにくい時はないですか？耳の
病気の影響で、耳鳴りがしたり、聞こえが
悪くなることがあります。今回は、この耳鳴
りや難聴の対処法をお話します。

次回予告
6月24日（月）13:00から開催
【講師】 消化器内科・消化器外科　緑川武正 医師
「『お腹が痛い！』癌や炎症疾患 ～こわい消化器の病気にご用心！～」

講 

師

茅ケ崎中央病院
耳鼻咽喉科

喜多村 健 医師

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

5月28日（火）14：00～15：00日 時

会 場 茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

　体を動かす骨・関節・筋肉・神経などを
指す〝運動器の〟という意味の「ロコモ
ティブ」。うまく機能しなくなった（要介護・
要介護リスクの高い）状態が「ロコモティ
ブシンドローム（運動器症候群）」です。あな
たの生活習慣を見直し、健康管理を考え
てみるために、是非ご参加を！

次回予告

講 

師

茅ケ崎新北陵病院
内科

高橋 淳子 医師

6月25日（火）14:00から開催

介護は急にやってくる ～ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは？～

は
、〔
夜
間
尿
量
÷
24
時
間
尿
量
〕

の
値
が
20
〜
33
％
（
年
齢
で
異
な

る
）
を
目
安
に
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
心
不
全
な

ど
は
内
科
な
ど
で
の
治
療
が
必
要

で
す
が
、
実
は
そ
れ
よ
り
も
、
社

会
で
横
行
し
て
い
る
“
水
分
摂
取

励
行
”
を
過
剰
に
受
け
止
め
、
多

飲
か
ら
多
尿
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
と
い
っ

た
治
療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
副
作

用
を
考
え
る
と
、
私
は
お
す
す
め

で
き
ま
せ
ん
。
合
併
し
て
い
る
病

気
の
リ
ス
ク
を
考
え
、
水
分
摂
取

の
適
正
化
の
重
要
性
を
認
識
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
号
（
６
月
号
）
で

は「
②
尿
を
溜
め
る
機
能
の
障
害
」

に
つ
い
て
、解
説
い
た
だ
き
ま
す
。

（
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
で
大
量
の
尿

が
排
泄
さ
れ
る
病
気
）、
内
服
薬

な
ど
の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

１
日
の
尿
量
を
評
価
す
る
た
め

に
、
排
尿
時
刻
と
排
尿
量
を
記
載

す
る
『
頻
度
・
尿
量
記
録
（
排
尿

日
誌
）』
が
非
常
に
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
水
分
（
ア
ル
コ
ー
ル

／
コ
ー
ヒ
ー
／
紅
茶
な
ど
）
の
摂

取
量
や
失
禁
量
な
ど
も
あ
れ
ば
、

さ
ら
に
有
用
な
情
報
で
す
。
２
～

３
日
の
情
報
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
内
容

で
あ
れ
ば
、
１
日
（
24
時
間
）
分

で
も
十
分
だ
と
思
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
健
康
な
人
の
尿
量
は
ど

の
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
（
同
医
師
）「
成
人
で
あ
れ
ば
１

日
１
０
０
０
～
１
５
０
０
㎖
程
度

で
、２
０
０
０
㎖
以
上
は
『
多
尿
』

と
さ
れ
ま
す
（
学
会
で
は
１
日
40

㎖
／
㎏
以
上
）。『
夜
間
多
尿
』
と

　
（
高
橋
医
師
）「
夜
間
頻
尿
・
尿

漏
れ
の
要
素
と
し
て
は
、
次
の
３

つ
が
指
摘
さ
れ
ま
す
。

①
夜
間
多
尿

②
尿
を
溜
め
る
機
能
の
障
害

③
睡
眠
障
害
（
眠
り
が
浅
い
）」

　
︱
︱
︱
今
号
は
、
ど
の
お
話
を

し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　
（
同
医
師
）「
③
に
つ
い
て
は
、

私
が
担
当
し
て
い
る『
泌
尿
器
科
』

か
ら
は
少
し
離
れ
た
分
野
に
な
り

ま
す
の
で
、
今
回
は
①
夜
間
多
尿

を
、
少
し
詳
し
く
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
『
夜
間
多
尿
』
は
、
水
分
の
摂

り
過
ぎ
が
原
因
で
す
。
そ
の
ほ
か

に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
尿
に
ょ
う
ほ
う
し
ょ
う

崩
症

　

泌
尿
器
科
・
高
橋
俊
博
医
師
に
、
２
回
に
分
け

て
「
夜
間
頻
尿
・
尿
漏
れ
」
に
つ
い
て
解
説
い
た

だ
き
ま
す
。 〈
取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
〉

い
ま
す
＝
上
グ
ラ
フ
参
照
。

　
「
夜
間
頻
尿
」「
尿
漏
れ
」
を
起

こ
す
代
表
的
な
原
因
と
し
て
、
①

夜
間
多
尿
②
膀
胱
機
能
の
障
害
③

睡
眠
障
害
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
３
つ
に
も
そ
れ
ぞ
れ
原
因
が
あ

り
、
生
活
習
慣
病
の
影
響
や
内
服

薬
に
よ
る
も
の
、
臓
器
の
障
害
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

原
因
を
追
求
し
て
し
っ
か
り
と

治
療
す
る
た
め
に
は
、
専
門
の
医

師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ら
い
も
の
で
す
。

転
倒
事
故
も
起
こ
す

　

ま
た
、
夜
間
に
複
数
回
ト
イ

レ
に
起
き
る
人
は
、

転
倒
に
よ
る
骨
折
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
調
査
結
果
か
ら
、

あ
ま
り
ト
イ
レ
の
た

め
に
起
き
な
い
人
に

比
べ
て
倍
以
上
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て

　
「
夜
間
頻
尿
」「
尿
漏
れ
」
は
、

高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
特
に
、
朝
晩

が
ま
だ
肌
寒
い
こ
の
時
季
は
、
つ

が
ん
】【
膵
臓
が
ん
】
な
ど
で
す
。

　

し
か
し
良
性
疾
患
で
も
、【
消

化
管
穿せ
ん
こ
う孔

（
消
化
管
に
穴
が
開

く
）】【
腹
膜
炎
】【
消
化
管
出
血
】

【
絞
こ
う
や
く
せ
い

扼
性
腸
閉
塞
（
腸
が
ね
じ
れ

て
締
め
つ
け
ら
れ
る
）】【
急
性
膵

炎
】【
急
性
胆
道
炎
】
な
ど
の
急

性
腹
症
は
、
早
急
の
対
処
が
必
要

で
す
。
命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
病

気
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
注

意
が
必
要
で
す
」

迅
速
な
医
療
提
供
を

　
（
緑
川
医
師
）「
当
院
（
茅
ケ
崎

中
央
病
院
）
の
消
化
器
内
科
・
消

化
器
外
科
で
は
、
幅
広
い
症
状
を

も
つ
患
者
さ
ま
に
対
し
、
適
切
な

検
査
・
治
療
を
、
迅
速
に
行
な
う

こ
と
を
重
視
し
て
お
り
ま
す
。

　
『
お
腹
の
調
子
が
悪
い
』
と
い

う
時
は
是
非
、
当
院
を
ご
受
診
く

だ
さ
い
。
お
力
に
な
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」。〈
取
材
協
力
／
同
院

☎︎
０
４
６
７
・
８
６
・
６
５
３
０
〉

痢
な
ど
）

▽
吐
気
・
嘔
吐

▽
血
便

▽
肛
門
部
痛

▽
太
も
も
の
つ
け
根
の
膨ふ
く
ら
み

▽
黄お
う
だ
ん疸（
体
が
黄お
う
せ
ん染
す
る
こ
と
）

▽
下
肢
の
む
く
み

▽
動
悸
・
発
汗

▽
低
血
糖
　
な
ど

が
ん
・
炎
症
は
特
に
注
意

　
（
緑
川
医
師
）「
最
も
注
意
が
必

要
な
消
化
器
疾
患
は
、
悪
性
疾
患

【
食
道
が
ん
】【
胃
が
ん
】【
大
腸

器
に
発
症
す
る
疾
患
は
、
良
性
／

炎
症
性
／
悪
性
な
ど
に
分
か
れ
ま

す
。

　

消
化
器
疾
患
で
は
そ
の
症
状
も

幅
広
く
、
具
体
的
な
症
状
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
」

〈
消
化
器
疾
患
の
主
な
症
状
〉

▽
胸
や
け

▽
食
物
の
つ
ま
り
感

▽
空か
ら
せ
き咳

▽
腹
痛
・
脇
腹
痛
・
背
部
痛

▽
腹
満

▽
食
欲
低
下

▽
便
通
異
常
（
便
秘
・
下

　
（
緑
川
医
師
）「
一
言
に
『
消
化

器
疾
患
』
と
い
っ
て
も
、
消
化
器

に
分
類
さ
れ
る
臓
器
に
は
、
食
道

／
胃
／
小
腸
・
大
腸
／
肛
門
／
肝

臓
／
胆
道
／
膵
す
い
ぞ
う臓

／
脾ひ
ぞ
う臓

／
腹
膜

な
ど
多
く
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
臓

　

注
意
す
べ
き
消
化
器
疾
患
の
症
状
や
治
療
法
に
つ
い
て
、
茅
ケ
崎
中
央
病
院
（
茅
ヶ

崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３
・
茅
ケ
崎
駅
徒
歩
５
分
）
で
消
化
器
内
科
・
消
化
器
外
科
を

担
当
し
て
い
る
緑
川
武
正
医
師
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

例
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
薬
も
進
化
し
て
い
る

　

さ
ら
に
最
近
で
は
、
転
移
の
可

能
性
が
あ
る
「
進
行
が
ん
」
に

も
、
化
学
療
法
等
の
進
歩
に
よ
っ

て
、
①
化
学
療
法
②
手
術
＋
化
学

療
法
③
放
射
線
療
法
な
ど
を
併
施

し
て
、
良
好
な
治
療
成
績
を
あ
げ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
良
性
疾
患
の
中
で
も
つ

ら
い
症
状
を
も
つ
「
逆
流
性
食
道

炎
」「
潰
瘍
性
大
腸
炎
」「
過
敏
性

腸
症
候
群
」「
便
秘
症
」
な
ど
の

新
薬
治
療
が
進
歩
し
、
症
状
の
緩

和
や
か
な
り
の
改
善
効
果
を
示
し

た
多
く
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

消
化
器
疾
患
に
は
適
切
な
治
療

が
重
要
で
す
が
、ま
ず
そ
の
前
に
、

そ
の
治
療
方
針
を
定
め
る
医
師
の

診
察
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
早
期
に
専
門
医
療
機
関
を
受

診
し
、
確
実
な
診
断
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
病
院
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

内
視
鏡
や
腹
腔
鏡
が
活
躍

　

近
年
は
悪
性
疾
患
（
い
わ
ゆ
る

「
が
ん
（
癌
）」
等
）
で
あ
っ
て
も

早
期
で
あ
れ
ば
、
胃
が
ん
や
大
腸

が
ん
な
ど
は
内
視
鏡
的
治
療
（
大

き
く
開
腹
す
る
手
術
治
療
で
は
な

く
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
を

使
用
し
た
治
療
）
が
可
能
で
す
。

　

手
術
が
必
要
な
病
態
で
あ
っ
て

も
、
腹
腔
鏡
下
で
胆た
ん
の
う嚢
摘
出
術

や
、
胃
・
大
腸
の
切
除
な
ど
の

「
低
て
い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
手
術
（
大
き
な
傷
口
を

作
ら
ず
、
体
へ
の
負
担
を
少
な
く

す
る
手
術
）」
が
適
用
さ
れ
る
症

▽
食
道
が
ん
▽
胃
が
ん
▽
大
腸

が
ん
▽
直
腸
が
ん
▽
肛
門
が
ん

▽
膵
が
ん
▽
膵
内
分
泌
腫
瘍
▽

肝
臓
が
ん
　
な
ど

　

人
間
の
お
腹
に
あ
る「
消
化
器
」

＝
左
図
参
照
＝
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
注
意
を

要
す
る
疾
患
は
、次
の
通
り
で
す
。

　
「
お
腹
が
痛
い
！
」
︱
︱
︱
。
そ
の
よ
う
な
経
験
は
誰
し
も
あ
り
ま
す
が
、
お
腹
の

病
気
は
多
く
の
種
類
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
病
気
の
治

療
は
、
現
在
で
は
早
期
で
あ
れ
ば
、
大
手
術
に
な
ら
ず
に
す
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

胆道
（胆管・胆嚢）
たんかんたんのう

肝臓

大腸

食道

胃

肛門

小腸

脾臓
ひ

膵臓
すい

人間の体内にある主な「消化器」

2.6%

5.8%

１回
以下

2回
以上

「夜間頻尿の有無と５年間の骨折発生の頻度」
            （東北大研究者2012年発表資料）より

夜間のトイレ回数と
転倒骨折の割合

▲ 排尿日誌の例

日本外科学会 専門医・指導医
日本消化器外科学会 専門医・指導医
日本肝胆膵外科学会 名誉指導医
日本消化器病学会 専門医・指導医
日本消化器内視鏡学会 専門医
日本消化器外科学会 消化器がん外科治療認定医
インフェクションコントロールドクター（ICD）
臨床研修指導医

茅ケ崎中央病院
　消化器内科
　消化器外科

緑川武正 医師緑川武正 医師
湘南医療大学 保健医療学部 教授湘南医療大学 保健医療学部 教授

高橋 俊博 医師
泌尿器科

茅ケ崎新北陵病院
☎︎0467-53-4111

         

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
　
高
橋
俊
博 

医
師

　

 

夜
間
頻
尿
・
尿
漏
れ
の
原
因
に
迫
る
！

多
く
の
高
齢
者
が
抱
え
る
排
尿
問
題

「
こ
の
症
状
、消
化
器
疾
患
の
可
能
性
あ
り
！
」

茅
ケ
崎
中
央
病
院
　
緑
川
武
正 
医
師

　
　

医
学
進
歩
の
成
果
！

　
　
　

負
担
の
少
な
い
治
療
が
次
々
と

専門治療
連 載 ①
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