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～地活たより第62話～サブタイトルは毎月変わります！

地活とは地域活動支援センターの略である

あざとくて

地活のあざとい今相談員

「冬は鍋やろうぜ！」と盛り上がっていたのですが、
まだ挑戦していない何鍋をするか？を検討した所、
「ちゃんこ鍋」を開催しました。普段作らない鍋な
ので、試行錯誤しましたが、〆は「雑炊」なのか？
「うどん」なのか？アンケートの結果「うどん」に。
まだ改良の余地があるので、次回以降色々試してみ
たいです。

「肉を入れた鍋を食べたい！」とリクエストがあり、
話題のラーメン有名店が監修した汁を活用した鍋を
企画しました。しかし、職員が自宅の冷蔵庫に肉を忘
れてしまうハプニングが・・・。うっかり忘れてしま
うのも、人間味があって良いですよね。肉が無い分、
大量の野菜と〆のラーメンが充実しました。
やっぱりラーメン屋が作る出汁は美味いです！

肉だけがいない鍋

N市からの挑戦！地域生活漫画喫茶事業評価委員会

地域生活支援センターふれあい沼津は、近隣の様々な行政機関と関わっています。
先日、急遽N市の職員の方が来所され、漫画コーナーを視察。その際に、漫画コーナーに対して
色々な助言・指導を頂きました。雑談支援専門員として感じたのは、

これが幻と言われた「地域生活漫画喫茶事業評価委員会」
なのでは？と考えました。助言・指導内容は、

３０００冊あるんですか？→２７０５冊でした。（申し訳ありません）

「君と宇宙を歩くために」お勧めですよ→全3巻入れました。
などなど。対応できるものは直ぐに対応しました。
次回N市からの地域生活漫画喫茶事業評価委員会の対策として、「漫画コーナーのリスト表の作
成」「漫画連携推進会議」「漫画の研修」等を考えています。今回の地域生活漫画喫茶事業評価
委員会には間に合いませんでしたが、N市職員様に紹介したい漫画の切り札を用意しました。

「ドカ食いダイスキ！もちづきさん」是非読んで下さい！

地活は相談支援事業所ではありません

Chanko Dining 地活

何が悪いの？from  
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「恋ははかない、あるいは、
プールの底のステーキ」

著者 川上 弘美
「年をとるのって、いいじゃん」をコンセプトの大人の
 愛の物語。数十年後の出会いって実際にはどんな感じに
 なるのだろうか？「センセイの鞄」も好きです！

地域生活ネクストスター事業
第4回 想いはひとつ、精神保健福祉士への道

今月のスタッフオススメ本

静岡県下田市にある「賀茂障害
者就業・生活支援センター・
わ」を見学させて頂きました。
賀茂圏域を対象にした、障害の
ある方の仕事に関すること、生
活に関することを一体的に支援
する専門機関です。別名「なか
ぽつ」という名称で呼ばれるこ
ともあります。地域事情もあっ
て、社会資源等の調整が難しい
イメージや社会資源がある地域
まで出向かないとならない大変
な部分を感じました。

施設、見学しに行っても良いですか？
第52話

今月の漫画コーナーオススメ本

「路傍フジイ」
著者 鍋 倉夫

承認欲求ともマウントとも無縁の男「フジイ」。
「なりたいものですか。うーん不老不死ですかね。」
いつか終わりが来る。だから価値がある。
生きるって難しい（笑）

「消費者金融ずるずる日記」
著者 加原井 末路

クレジットカードやローンの怖さがわかる業界本。
「任意整理」「自己破産」以外にも「個人再生」
「特定調停」などの対応方法を初めて知りました。

地域生活支援センターふれ
あい沼津に、東京福祉大学
の精神保健福祉士の実習生
が来ていましたが、無事に
実習を終えられました。実
習終わって直ぐに、次は神
奈川県で病院実習に向かわ
れるとの事。休憩中も勉強
しており、テストが終わっ
てから遊ぶそうです。自分
も実習生を見習い、もう少
し真面目に生きてみようと

思いました。

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」
（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①奇跡の9連休を過ごした皆様方如何お過ごしでしょうか？自分は残念ながら30日まで仕事であり、9連休ではありませんでした。
そんな訳で奇跡の9連休に対抗し「意図的に作られた10連休以上＋α」を計画しております。連休があったからといって、何かする
ことがある訳でも無い寂しい人生です。年末年始なんて「キャベツ太郎」にはまり「キャベツ太郎症候群」になるのではないか？
程度の過ごし方でした。連休よりも、3ヶ月連続５泊６日の方が効率的な気もしますが、とにかく休みの過ごし方って難しい！

BGM 中山美穂 「ただ泣きたくなるの」

   ②昨年の大河ドラマ「光る君へ」の最終回がすごく良かったな～と思い、最終回「物語の先に」と伏線回収まで。おまけに土曜日の再放
送で修正版を放送するなど、本当に細かい所に力を入れていました。 死ぬまでに「光る君へ」 を見てから「炎立つ」「平清盛」

 「義経」「草燃える」「鎌倉殿の十三人」「北条時宗」「太平記」の順番で大河ドラマ鑑賞してみたいです。そして今年の大河ドラマ
「べらぼう」。第1話からXの話題になる強気の攻めた内容。(笑) 小芝風花さんでるので、1年間通して見る予定だったのですが、
今年も1年間楽しめそうです。1月は大河ドラマの後、21時から「御上先生」22時15分から「フォレスト」が始まるので、楽しみ
満載です～。                    BGM ASIAN KUNG-FU GENERATION 「Re:Re:」

③今年姪っ子が来なかったので、用意していたお年玉をどうしようか悩んでいます。渡せなかったお年玉ってどうしてますか？
1.キャリーオーバー(次回のお年玉に上乗せ)。 2.PayPayで送金。 3.直接渡しに行く。 4.自分で使う。

    BGM RADWIMPS「正解」

令和6年12月7日(土)
役満四暗刻出ました!!


	スライド番号 1
	スライド番号 2

