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～地活たより第63話～

サブタイトルは毎月変わります！

地活とは地域活動支援センターの略である

地域生活ネクストスター事業
最終回 実習生のミタゾノ

令和6年9月から継続している「社会福祉士・精神保健
福祉士実習受入」いよいよ最後の実習生が来られました。
今回は「社会福祉士60時間コース」が1回目の実習であり、
変則的な形の実習に。とても優秀な方が実習に来た為、特に
教える事も無く無事に実習が終了しました。「餃子」「牡蠣
フライ弁当」「おにぎり」を一緒に食べに行ったことが良い
思い出です。そして、カレーが売り切れていてごめんなさい。
実習生って凄いなと思った瞬間がありました。確かに1対1
の面談はしたのですが、「結婚や恋愛の話」をしていたはず
なのに、「指導者からスーパービジョン受けました」と記載
されていた・・・。雑談多くて反省。次の実習先は、地域包
括支援センターを予定していると教えて頂いたので、きっと
私よりも素敵な方が指導してくれるはずなので安心です。

最近「キャベツが高くてなかなか買えない。」と話題に出ました。
地域活動支援センターとして時代の流れに乗る為に、早速キャベ
ツを購入。キャベツ料理を振る舞いました。「お好み焼き」「焼
きそば」「塩キャベツ」などなど、たくさん作り過ぎて、食べき
れない利用者様も・・・。本当は「ロールキャベツ」に挑戦した
かったのですが、下準備に時間が掛かってしまう為、もう少し
キャベツの値段が下がったら挑戦したいと考えています。
果たして、キャベツの値段は下がるのだろうか？
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チカツのキャベツ、誰が食べた？

地活は相談支援事業所ではありません
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「地雷グリコ」
著者 青崎 有吾

究極の頭脳戦小説。騙しと理詰め。この小説も映画化やド
ラマ化しそうな気配を感じます。

今月のスタッフオススメ本

静岡県伊豆の国市にオープンした「就労継続支援A型ユサン
ズ」を見学させて頂きました。こちらの施設では「お弁当作
り」の仕事が中心です。配達もしてくれ、最近は「お弁当の
移動販売」として毎週金曜日は韮山社会福祉協議会・毎週火
曜日に伊豆の国市大仁庁舎に販売に行く機会があるそうです。
日替わり弁当も販売しているので、是非お近くに行かれた際
は寄ってみて下さい。

施設、見学しに行っても良いですか？
第53話

今月の漫画コーナーオススメ本

「サクラ、サク。」
著者 咲坂 伊緒

最終巻で第1話の伏線回収があるんですが、全く気
が付かず・・・(汗)恋愛漫画の伏線は難しい・・・。
「琴乃」×「美斗士」の関係が羨ましい。

「バナナの魅力を100文字で伝えてください」
著者  柿内 尚文

「伝わる人は」は「やさしさ」を武器にしている。全く
やさしくない人間なので、この本を読んで反省中。

なんちゃって移動支援

地域生活支援センターふれあい沼津では、継続して
「なんちゃって移動支援」を行っています。数か月前
から予約のあった毎年恒例「三島大社初詣」に行って
来ました！福太郎も恒例です！

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」

（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

① 先日、利用者様から相談がありました。「相談は計画相談担当している相談支援専門員に話をして下さい」と言っている
のに話始める。内容は「自分を映画化するなら、登場人物の配役は誰にするか？」という内容。色々話をして市役所職
員は「阿部寛さん」と言うと、キャラ濃すぎませんか？と言われ、じゃあ「尾上松也さん」ならと言うと、合ってる気
がすると。サービス管理責任者の方は「石田ゆり子さん」はすんなり受け入れ、友人女性は「浜辺美波さん」というと、
盛り過ぎでしょ！と怒られ「馬場ふみかさん」と言うと、あざと過ぎませんか？と返される。注文が多い・・・。
全然話が進まず内容も変わり最終的に「小柴風花さん」と「桜田ひよりさん」どっちが好き？的な話に。この話も
どっちもステキ！で終わる。0から考えると大変なので、自分の映画化相談は、予め配役候補を決めての相談お願いします。

                   ＢＧＭ 羊文学「声」

②クレジットカードを持たなければならない状況になっているのですが、社会不適合者の自分が果たして審査に通るのか
心配です。基本は現金一括払で支払う事が中心だったので、カード一括は抵抗が(笑) 今、完全無借金生活で分割支払い
等も無いので、金銭管理は超健全なのですが、「人生」と言う名の大きな借金を背負って生きているので、生活は健全
では無いかもしれません。おススメのクレジットカードがあったら教えて下さい！

ＢＧＭ 家入レオ 「雨風空虹」

③今、人生最大のピンチが訪れています。暫く休みを取る予定が、何一つ予定が決まらず・・・。「夜景」か「イルミ
ネーション」が見たいくらいしか考えていなかった。「誕生日に１人で「ふぐ」を食べて日本三大夜景を鑑賞したら、
辛くて生きていく気力も失いそう。」この話をとある相談支援専門員に相談したのですが、「贅沢の極み」と真剣に話を受
け入れて貰えず。相談支援専門員にも見捨てられたプランは、果たしてどうなるのでしょうか？

ＢＧＭ ONE OK ROCK「PuppetsCan'tControlYou」
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