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～地活たより第52話～

サブタイトルは毎月変わります！

地活とは地域活動支援センターの略である

地活一番！

節分＝豆＝豆まき このような安易な
発想で行事を開催すると、地域活動支
援センターの職員として働くのは、極
めて難しい・・・。地域活動支援セン
ターの伝統とは「伝統を覆すこと」
「地活に守るべき味は存在しない」。
考え抜いた末、節分＝豆＝ソイミート
と致しまして、某有名中華料理漫画の
第1話にあった「幻の麻婆豆腐」を再
現する事に。麻婆豆腐の元を使わず、
0から甜麺醤・豆板醤・水溶き片栗粉
を使用し、更には生姜を使った豆腐の
下ごしらえも行いました。参加された
方々も、ソイミートを食べる機会が無
く、初めて食べた人も多かったです。
今回は、調理よりもソイミートが売っ
ていなくて、ソイミートを探す方が

大変でした。

「やろうー〝もう1回〟が無い相談」
「記録ではなく、記憶に残る相談」
「それはきっと、いつか「想い出」になる相談」
近年の地域活動支援センターでは、このようなコンセプト
の相談が求められます。そんな訳で、本年は「ぬか漬け相
談」を始めました。無印良品の発酵ぬかどこを使っており、
ぬか漬けの管理も非常に楽です。ただし、ぬか漬けは、完
成までに時間が掛かるので、完全予約制の相談となってお
ります。利用者様、関係機関の皆様、営業の皆様、もう一
回の無い記憶・想い出に残る相談を経験してみませんか？ チカツキュー!!
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2024年2月17日(土)
役満大三元出ました！！
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「ハンチバック」
著者 市川沙央

第169回芥川賞受賞作品。障がい福祉分野で働く方
は、是非一読してみて下さい。

今月のスタッフオススメ本

令和6年2月静岡県三
島市にオープンした
「就労継続支援B型
ONEGAME三島芝本
町」を見学させて頂き
ました。eスポーツを
中心とした活動に、動
画編集・イベント企
画・アナウンスなどの
関連業務も今後取り入
れていく予定となって
います。設備や環境が
凄いので、皆様方にも、
一度見て欲しいと思い

ます。

施設、見学しに行っても良いですか？
第42話

今月の漫画コーナーオススメ本

「たーたん」 ６巻～
著者 西 炯子

色々あって今話題の作品。原作が面白いだけに、
ドラマ化も期待していたのですが・・・。

「アレックス・ファーガソン
伝説を創った指導力」
著者  ポール・スミス

サッカー監督なのか馬主なのか二刀流の人物。生産
した「スピリットダンサー」がサウジアラビアの

ネオムターフC勝利記念に置いてみました。

逆襲の宇都宮

2024年2月に発表された「総務省の家計
調査」の「餃子の購入額」にて、宇都宮が
3位に・・・。某ドラマのセリフで「嘘だ
ろ」な展開。来年は、リベンジして1位に
なって貰いたく、宇都宮にエールを込めて
焼き餃子を作りました！120個作りました
～。機会があれば、宇都宮餃子の老舗「正
嗣」の餃子を支援センター
で焼いて見たいです。

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」

（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①３月は精力的に仕事を行い、４月は「新婚旅行等計画案」作成の為、まとまった休みを取ろうと考えています。

 昨年の４月は、高野山→和歌山城→岸和田城→阪神競馬場(桜花賞)→住之江競艇場(ナイター)
 西新井大師→旧古河庭園→六義園 →日原鍾乳洞→鳩ノ巣渓谷→川越城跡→川越氷川神社

２パターン作成しました。今年の案は現在作成中。案のみに終わらない様に精進します。
                                                                                   ＢＧＭ NiziU「SWEET NONFICTION」

②研修がトリプルブッキングして、どこにも出かけられない日々を過ごしています。せめて映画館だけでも
と、今年に入って映画館で7本見ました。そして、3月は楽しみな映画作品の公開が多数控えています。
特に「恋わずらいのエリー」「オッペンハイマー」は超期待！１人寂しく見て来ます・・・。

ＢＧＭ THE BEAT GARDEN 「present」
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