
   インフルエンザの季節を乗り切るには？  

      ～健康の基本は予防から～ 

12月18日（火） 14時～15時 

会場 ： 茅ヶ崎新北陵病院 2階多目的室 
講師 ： 内科 中村 驍 医師 
 

●参加無料  ●医療懇談会  ●病院見学あり 
  ※皆様お誘い合わせのうえ、お気軽にご来場ください。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
みなさんは冬の時期の病気予防について、何に

注意をすれば良いかご存知ですか？近年、この

時期に猛威を振るうインフルエンザで体調を崩

される方が大勢います。そこで、この時期に的

確な予防を行う事が大切になります。今講座で

は中村驍先生がその予防と対策をわかりやすく

お話しします。ご近所の方もお誘い合わせの上、

お気軽に参加下さい。 

新北陵 

＜お問い合わせ・お申込み先＞ 

医療法人社団 康心会 茅ヶ崎新北陵病院 

電話 0467-53-4111 担当 香川（かがわ） 
 

共催 ふれあい健康友の会 
    茅ヶ崎新北陵病院 

詳細は・・・ 

聞いて

納得！ 
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