
 

1/4（水） 

ジム 

☆午前 10：00～12：00 

（入館 9：45 退館 12：30） 

☆午後 14：00～17：00 

（入館 13：45 退館 17：30） 

プール 

☆午前  お休み 

☆午後  お休み 

      

12/30（金） 

ジム 

☆午前 10：00～12：00 

（入館 9：45 退館 12：30） 

☆午後  お休み 

プール 

☆午前 10：15～12：00 

☆午後  お休み 

      

 


